Frovi Judos Frédérik Gourlay ar en av fyra nya férbundstranare for landslaget. Foto: Samuel Blixt
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Efter lag-SM pa hemmaplan i december bestamde sig Frédérik Gourlay fér att
avsluta sin tavlingskarriar inom judon och istallet satsa helhjartat pa att vara
tranare och coach. | bérjan av januari presenterade Svenska Judoférbundet
sin nya organisation, med bland annat fyra nya forbundstranare for
landslaget, daribland just Frédérik. - Det kanns jattekul! sager han till
LindeNytt.

Efter OS och Paralympics i Tokyo i somras har Svenska Judoférbundet pabdrjat en ny
OS-cykel infér Paris 2024. Bland annat har man gjort en omorganisation kring
landslagen med syftet att skapa en hallbar organisation som kan bidra till att héja den
nationella nivan for att pa sikt kunna na storre internationell framgang. Malsattningen
ar att ta Sveriges forsta globala masterskapsguld.



Pa trénarsidan har en High Performance Director tillsatts som har det dvergripande
ansvaret for landslagsorganisationen, tre forbundskaptener har huvudansvaret for
traningen och coachningen och de assisteras av ytterligare fyra foérbundstranare,
daribland Frovi Judos Frédérik Gourlay.

- Jag har fortfarande mina 100 procent pa judogymnasiet, sa det har ar utéver. Min roll
kommer att vara tranare vid landslagssamlingar och lager i Sverige, ordna
forbundstraningar i varat distrikt och félja med som tranare och ledare for
ungdomslandslaget, berattar Frédérik.

Infér hostterminen 2020 Idmnade Carin Hamnlund Over stafettpinnen till
den fore detta eleven och tranarkollegan Frédérik Gourlay. Foto: Ingrid
Nilsson

Infor hostterminen 2020 fick Frédérik Gourlay axla rollen som ny tranare vid
judogymnasiet, da Carin Hamnlund efter 11 ar ldmnade Lindesberg for att arbeta med
elitutveckling hos Norska Judoférbundet.

- Det borjade som ett vikariat for Carin, men nu ar jag fast anstalld pa judogymnasiet.
Frovi Judo ar ju en av landets starkare klubbar bade sett till tdvlingar och helheten, vi
har bra verksamhet fran smabarn till dldre. Det ar en klubb for alla. séger Gourlay glatt.

Efter ett par ar med manga installda traningar och tavlingar pa grund av pandemin och
dess medféljande restriktioner, bérjar man nu se fram emot tavlingssasongen 2022.
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- Det kommer boérja dra igang lite tavlingar under varen, bland annat SM i april. Sedan
ska hogstadie-SM hallas i Lindesberg arena under varen, avslutar Frédérik Gourlay.
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