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På lördag smäller det på judomattan i Oxelösund. 2016 års lag-SM avgörs och
Frövi Judoklubb ställer upp med lag både på herr- och damsidan. Med i
herrlaget finns Frederik Gourlay, som i en intervju med LindeNytt ger sina
tankar inför mästerskapet.

– Jag är taggad och sugen. Det ska bli riktigt kul, säger Frederik Gourlay från herrlaget.

Om bara två dagar är det dags för årets stora händelse inom svensk judo. Svenska
judoförbundet håller då sitt lag-SM, en tävling som denna gång avgörs i Oxelösund.
Frövi Judoklubb kommer från ett fjolår med herrbrons hemma i Arenan och nu blickar



klubben mot guld.

Glädjande är att damerna återigen finns med på SM-programmet, efter att ha stått över
föregående år. På damsidan mönstrar Frövi Judo ett lag med sex namn och
förhoppningarna är stora, inte minst då klubben länge dominerat tillsammans med SPIF
(Stockholmspolisen). Även herrlaget har gjort historiskt sett fina resultat och det
svenska mästerskapet har en väldigt hög status hos atleterna.

– Det är en lagtävling och det innebär att man inte tävlar individuellt, som man gör i
vanliga fall. Nu är det hela laget som hjälps åt. Det är det som är så speciellt, för det är
inte så ofta som det är lagtävlingar, förklarar Frederik och fortsätter.

– Plus att det är det är en grej med de som man tränar varje dag med. Nu får vi chansen
att tillsammans göra något, jaga vinster och så vidare.

Skadeskjutet herrlag: ”Hoppas att vi når långt”

Frederik är en av sex atleter som ingår i herrlaget. Där har 24-åringen sällskap av
Andreas Lindqvist, Christoffer ”Big Chris” Johansson, Rasul Rezae och Adrian samt
Lucas Gissberg.

Fröviherrarna tog alltså hem bronset i sitt senaste lag-SM och laget jagar sitt första guld
sedan 2010. Uppladdningen för SM i Oxelösund har dock störts av skador, något som
håller bröderna Sebastian och Jonathan Fagerhill borta från tävling. Frövi reser till
tävlingsorten imorgon för invägning och trots avbräcken är målen högt ställda.

– Jag hoppas att vi når långt, det hade varit riktigt kul. Men samtidigt vet jag hur laget
ser ut i år och att det varit ganska många skador. Vi har inget fullt lag, men jag hoppas
verkligen på medalj i vilket fall, säger Frederik.

– Sen är drömmen guld. Så är det alltid.
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