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Frovi star redo for SM-helgen
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Det ar dags fér SM-helg i Lindesberg. Frovi Judoklubb star vard for en
tvadagars judofest, dar hemmaklubben stéller upp med en rad starka namn.
Bland manga medaljhopp finns Anna Bernholm som vant hem for
masterskapen.

Det har blivit dags for arets kanske storsta event fér Frovi Judoklubb. Med start idag
I6rdag arrangeras de svenska masterskapen i judo i Arenan, ett evenemang som
ursprungligen skulle gatt i Trollhattan.

Problem som uppdagades under varen gjorde det dock omédjligt fér Trollhattan att halla
fast vid sitt vardskap. Fragan stalldes da till Frévi, som inte var sena med att tacka ja till
att ta 6ver tavlingen. Judofesten blir en stor handelse for klubben.



- Den har typen av helg ar egentligen alldeles nytt. Vi har haft individuellt SM, bade pa
juniorsidan och aven senior innan vi byggde Arenan. Fran och med foérra aret gér man
en satsning pa en gemensam SM-helg och nu far vi chansen pa det, berattar Bjorn
Nyberg fran Frovi Judo.

Sportsligt staller Bergslagsganget i vanlig ordning ett slagkraftigt gang pa mattan.
Helgen som gick gav dessutom positiva tecken, med framgangar pa flera hall. Bland
annat slog Ella Andersson till med ett brons i Portugal med kadettlandslaget, samtidigt
som Anna Bernholm plockade viktiga OS-poang borta i Kina.

- Det var en fantastiskt bra helg! En fin uppladdning infor SM som kommer nu,
kommenterar Nyberg.

Anna kommer hem mitt i OS-jakten: "Ett givet medaljhopp”

SM-helgen pagar lérdag och s6ndag, bada dagarna med tavlingar fran tio pa
formiddagen. Loérdagen vigs at kadetter och seniorer, medan séndagen fokuserar pa
juniorerna och veteranklassen. Fran Frovi Judoklubb finns det gott om hopp som
hemmapubliken ska kunna bara fram till medal;.

- Vi har stor medaljchans pa alla damklasser skulle jag sédga. Naturligtvis &ven i -73 herr
med (Frederik) Gourlay, -66 med Rasul (Rezae) och 100 kilo med Jonathan Fagerhill. Dar
kommer alla de basta hit, aven de som ligger med pa varldstouren, forklarar Bjérn
Nyberg.

Som om det inte rackte har det kanske stdrsta namnet av alla rest hem fér SM-
tavlingarna. Anna Bernholm &r pa plats i Lindesberg Arena under helgen och den OS-
jagande atleten blir ett haftigt inslag, det haller &ven Bjorn Nyberg med om.

- Ja, jattekul och jatteroligt! Det &r inte sa ofta vi far ha henne har hemma for de
svenska masterskapen. Det brukar annars krocka med internationella tavlingar. Det blir
valdigt roligt att Anna kommer, det ar sa klart ett givet medaljhopp for oss.
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