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Med ett guld i kazakiska Astana bidrog Anna Bernholm till Frovi Judos superhelg. FOTO: Hannes Feldin

Frovi tog medaljer over hela Europa
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Forfattare: Hannes Feldin

Det ar harliga dagar i Frovi Judo. Klubben lamnar nu ytterligare en succéhelg
bakom sig med tavlingar i fyra olika liander. Aventyren slutade med att man
plockade medaljer fran Europas alla horn, anda fran Arvika till Astana.

Forra helgen skoérdade Frovi Judo stora framgangar vid SM for veteraner, U23 och 6ppen
klass. Denna vecka fortsatte medaljregnet for klubben.

Till Kazakstan och huvudstaden Astana reste Anna Bernholm. Efter att ha besegrat en
brittiska och tagit sig forbi en amerikanska var Anna vips redan framme i kvartsfinal.
Dar vantade tufft motstand i form av varldsattan Martyna Trajdos. Men med ett kast
avgjorde Anna mot tyskan och avancerade till semifinal, dar hon sedan med stabil judo

tog en ny seger.



Med en finalplats klar var medaljen dven sékrad. Valéren pa den skulle visa sig bli
silvrig, efter att varldstvaan Yarden Gerbi visat sig vara for stark i finalen. Utéver den
fina silvermedaljen klev Anna i och med resultatet i Astana upp pa 17:e plats pa
varldsrankingen.

- Det hér ar kanon for hennes fight vidare mot en OS-plats, slar Bjorn Nyberg glatt fast.
Medaljregn anda fran Wroclaw till Vigo

Vid sidan av Anna Bernholms framgangar i 6st téavlades det dven pa annat hall i Europa.
Pa I6rdagen gick Adrian Gissberg upp pa mattan i spanska Vigo, dar han fanns pa plats
med kadettlandslaget. Med dit reste dven tva av judogymnasiets elever. Samtliga tre
skulle visa sig ta brons, nagot som for Adrian var ett mycket fint resultat.

Langre norrut var det pa séndagen dags for tavlingar i polska Wroclaw. Dit hade Frovi
Judo rest med en storre grupp atleter, vilket skulle visa ge en stor utdelning i form av
medaljer.

Pa damsidan tog Amanda Hakansson silver och Ebba Glaas brons i sina respektive
klasser. Samtidigt plockade Lucas Gissberg hem en bronsmedalj, ett styrkebesked av
honom i minus 83-kilosklassen. Men allra bast gick det for Lina Materné. Med ett guld
sag hon till att ge Frovi Judo fyra medaljer med sig hem fran Polen.

- Ja, vi fick ju mer medaljer édn vad vi hade vagat hoppats pa. Men manga av de som tog
var ju vantade. Tjejerna som tog medalj ligger pa en valdigt hog niva just nu, berattar
Bjorn Nyberg.

- Det var val framst Lucas som var en liten dverraskning. Han ar duktig men har inte
riktigt legat pa den har nivan tidigare. Nu gjorde han fantastiska resultat och visade upp
en riktigt fin judo.

”Fira medaljer fran fyra olika lander”

De europeiska aventyren innebar sex medaljer for klubben. Men framgangarna fortsatte
aven hemma pa svensk mark tack vare det yngsta gardet vid Pokaljakten i Arvika. Det
gor att Bjorn Nyberg kan se tillbaka pa en valdigt speciell vecka.

- Det var en riktigt lyckad helg! Det &r inte varje dag man stolt kan fira medaljer fran
fyra olika lander for den har klubben.

Den har veckan blir lugnare for Frovi Judo. Istallet handlar det om férberedelser for
nasta vecka, dad Sebastian Fagerhill och Jonas Bjorktorp befinner sig i Miami for junior-
VM. Duon tillbringade den gdngna helgen med ett traningslager i Strasbourg och hoppar



redan pa lérdag pa flyget till Florida.
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