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Frovi-truppen lade under I6rdagen beslag pa héalften av alla SM-guld i Sundsvall. FOTO: Frovi Judo

Frovis SM-fest - vann fem guld
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Forfattare: Hannes Feldin

SM-helgen i Sundsvall blev en riktig succé for Frovi Judo. Klubben akte dit
med sex tavlande, som stallde upp i fem olika klasser. Resultatet av det blev
fem guldmedaljer och titeln som mest framgangsrika klubb.

Att Frovi Judo har en stark position inom judo-Sverige &r kant sedan tidigare. An mer
tydligt blev detta under l6rdagen, da judo-SM arrangerades i Sundsvall. Frovi akte dit
med sex tavlande i fem olika klasser och vande hem med maximala fem guldmedaljer.

- Vi gjorde sa bra ifran oss man bara kan tanka sig. Sen hade vi nagra av vara basta
tiejer borta dessutom, berattar Carin Hamnlund och syftar pa Anna Bernholm och Ebba
Glaas.



Bland de manga guldhjaltarna fanns flera namn som man pa férhand kunde ana, men
aven ett par utropstecken. Carin pekar framforallt ut Jonathan Fagerhills seger i -90
kg och Frederik Gourlays i-73 kg som positiva 6verraskningar. | Frederiks fall gav
guldet honom dessutom priset som SM-helgens basta manliga judoka.

- Vi visste att alla kunde ta guld. Men sen trodde vi kanske inte att vi skulle lyckas med
det, sager Carin.

Halften av gulden till Frovi

For egen del var Carin sjalv en av de fem guldmedaljérerna. Tanken var dock inte att
hon skulle tavla alls, utan det var férst pa vag upp till Sundsvall som hon ringde in for
att underséka mojligheten till att efteranmala sig. Det gick bra och bra gick det aven pa
judomattan, dar Carin vann samtliga sina matcher.

- Det som var jobbigt var att de yngre som man motte ville kasta en ordentligt. Sa
sjalvklart var lite laskigt och en skrackblandad fortjusning att tavla igen. Det var
mentalt valdigt jobbigt, forklarar Carin som inte tavlat professionellt pa tva ar.

- Men det gick ju vadgen och det var valdigt kul att fa gbéra det har en gang till. Jag ar
liksom 42 nu. Jag har val sagt att det ar den sista tavlingen ganska manga ganger nu
haha, men det kanns som att jag borjar att bli klar.

En atlet med framtiden fér sig ar daremot Adrian Gissberg, som slutade sjua i sitt forsta
seniormasterskap. Med vinster fran Sebastian Fagerhill och Viktor Carlsson i de tyngre
klasserna kunde Frovi aka hem med fem av de tio SM-guld som delades ut. Men Carin
Hamnlund berattar att det har inte ar forsta gangen som man blir mest framgangsrika
klubb.

- Nej, for tva ar sen tog vi sex guld. Men da hade vi fler tdvlande med, da hade vi
uppemot tolv stycken.

Frovis alla guldmedaljorer:

Carin Hamnlund - Damer -57 kg
Frederik Gourlay - Herrar -73 kg
Jonathan Fagerhill - Herrar -90 kg
Sebastian Fagerhill - Herrar +100 kg
Viktor Carlsson - Herrar -100 kg
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