Trots ett varierande vader springer, hoppar och kastar sig de unga atleterna genom veckan. FOTO:
Hannes Feldin
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Fotbollssasongen har tagit paus men vid Fréjevi IP ar aktiviteten fortsatt stor.
Veckans friidrottslager fyller bade léparbanor, hojdhoppsmattor och
langdhoppsgropar med ungdomar. Bakom initiativet star Frévi IK och
Wedevags IF.

Sedan i mandags ar Frovi IK:s och Wedevags IF:s friidrottslager igdng. Lagret riktar sig
till ungdomar fran arskurs 9 och nedat, som under fem dagar far testa pa friidrottens
alla konster. Varje dag innebar bekantskap med nya grenar och man forsoker att ge
barnen en sa stor variation som majligt.



- Idag ar det héjdhopp och spjutkastning pa programmet for de yngre. De dldre kommer
ocksd att hoppa langd och tresteg, berattar Cecilia Arensmeier som ar ansvarig for
lagret.

Cecilia ar verksam i Frovi IK, som tillsammans med Wedevags IF star bakom initiativet.
Lagerveckan pagar fran mandag till fredag mellan 10-13 varje dag, med ett kortare
mellanmalsuppehall. Med undantag fér en dag kommer man att halla till pa Frojevi IP.

- De har aldsta kommer att vara i Vedevag nu pa onsdagen. De ska prova sldagga,
diskus och stavhopp och vi har battre mdojligheter att géra det dar. De stora slaggorna
gor inte sa fina hal i grasmattan har, forklarar Cecilia Arensmeier.

"Ledarna gor ett jattejobb”

- S3 har Iangt tycker jag att Iagret har gatt bra. Nagra av de som ar med har tranat med
oss tidigare och andra ar helt nya. Vi férsoker att hinna igenom sa att de far prova sa
manga grenar som mojligt under veckan, forklarar Cecilia och fran ungdomshall verkar
det finnas en och annan favoritgren.

- Det roligaste kommer bli att springa 200 meter. Jag brukar vara ganska snabb,
berattar en av de yngre friidrottarna.

En annan yngling oroas mer dver vadret, som spas bli varre under mitten av veckan.

- Imorgon (onsdag) kommer det att regna jattemycket och aska. Jag hoppas inte att det
blir sa.

Lagret pagar med olika aktiviteter under fyra dagar, innan man pa fredagen avslutar
med en lagtavling. Dar kommer de tre grupperna att tédvla om att samla poang, nagot
man gor dels genom att delta och dels genom att man sla sitt tidigare resultat under
veckan. Totalt finns 25 anmalda pa plats under lagret och Cecilia Arensmeier har hjalp
av ett tiotal ungdomsledare.

- Jag vill framférallt lyfta fram vara ledare. Den har veckan ar lika mycket for dem som
den ar for barnen. Ledarna gor ett jattejobb och det ar kul att de vill engagera sig.
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