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Idag bjod Lindesbergs allmanna gymnastikforening in till en fartfylld och
svettig kick-off i Arenan. En kick-off som innebar att besokarna gavs
mojlighet att fa prova pa fem olika pass som under varen kommer att finnas
tillgangliga att anmala sig till. - Man kommer hit for att tréana och ma bra, det
spelar inte nagon roll vad man har pa sig eller att man inte ar bast, vi ar har
for att ha kul, sager Zumbainstruktoren Carolina Sixtensson.

Med nyar medfdljer allt som oftast saval ocksd nyarsléften, varav motion och att
"komma i form” &r en standigt dterkommande klassiker for manniskor i alla aldrar.
Oavsett om du lovat nagot eller inte, sd kan grupptréningar vara det som ger den dar
extra motivationen som manga behover. Man behdver inte ensam sta och flasa pa
rullbandet som fortsatter att spinna pa i det oandliga. | ett gruppass har man roligt
tilsammans och alla kdmpar for sitt mal. Och idag hade Lindesbergs allméanna
gymnastikférening en kick-off for att 1dta nyfikna traningssugna prova pa just detta;
gruppass.



- Vi kommer att ha nastan alla pass idag som vi erbjuder och visa hur vi kommer att
kora den har terminen. Vem som helst far komma hit idag, att vi har grupptraningar ar
det faktiskt manga som inte vet om, berattar Zumbainstruktdren Carolina Sixtensson.

Forutom gymnastik, erbjuder ocksad féreningen Zumba, Afrodans, Acticworkout,
Kettlebell, Actic Just Dance samt spinning, varav det sistnamnda tills vidare kommer
att vara kvar pa Sandstroms gym. Det var faktiskt dar som féreningen hoéll till innan,
pa Sandstroms, men man har nu valt att flytta till Arenan for att fa en egen lokal. Da
man inlett ett samarbete med Actic sa var det ett naturligt val att gora.

- Actic ar ju har sa ville vi vara pa samma stalle. Det nya i och med Actic ar att vi far
utvecklas och utbildas annu mer, sager Carolina engagerat och fortsatter:

- Vi ska prova i var nya sal idag, den &r lite mindre &n var forra. Speglarna kommer till
nasta vecka. Vi ledare har hunnit provat lite grann, jag ar lite orolig for att det ska bli
trangt, men det blir en riktig nystart med frascht och nytt, s& vi hoppas att det gar
bra.



Lindesbergs allmdnna gymnastikférening har omkring trehundra medlemmar och pa
vuxensidan finns det atta stycken ledare. Man férandrar och férnyar vid varje termin
utefter vad det finns for efterfragan. Nu till exempel planerar man att antingen redan
denna termin, eller nasta, lagga till Coretraning pa listan. Och passen ar utan tvekan
populara. Nar det ar dags att starta kick-offen med eftermiddagens forsta pass;
Afrodans, ar lokalen redan till bredden fylld. Det ar manga som nappat och vill se vad
man har att erbjuda.

- Alla vi ledare brinner allihop for vad vi gor och vi vill att alla motionarer ska fa det de
vill ha. Man kommer hit fér att trdna och ma bra, det spelar inte nagon roll vad man
har pa sig eller att man inte &r bast, vi ar har for att ha kul, sager Carolina och Jenny
Flygelholm Larsson instammer:

- Alla ar valkomna!
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