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Fullmatade judohelgen avslutad: "Alla
med landslagsambition har”
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| torsdags anlande seniorlandslaget och igar fyllde hungriga ungdomar fran
hela landet pa. Under fyra intensiva dagar har Sveriges judoelit sparrat i
Lindesberg Arena, med helgens riksrandori som final med over 200 atleter pa
plats.

Ett spackat judoprogram i Lindesberg ar avslutat. Under fyra dagar har Arenan statt
vard for den svenska judoeliten, som anslét redan i torsdags. Da var det i form av
seniorlandslaget, som hade lagt arets inledande lager i Bergslagen.



Pa torsdagen genomfordes fystester i Arenans innandomen, innan det blev tréaning hela
fredagen. Till I6rdagen anslot sedan ungdomar fran hela landet for det riksrandori som
Frovi Judoklubb arrangerade. Lagret ar till for ren sparring och 6ver 200 atleter har
funnits pa plats déver helgen.

- Under torsdag och fredag var det bara de som ar med i landslaget. Sjalva riksrandori
ar nagot som alla som har ambitioner om att na landslaget maste dka pa, forklarar Frovi
Judoklubbs ansvarige Bjérn Nyberg.

- Dar har vi utvecklingslandslag, seniorlandslag, U21 och U18. Vill du i framtiden sla dig
in dar och har du landslagsambitioner ska du se till att vara har. Darfor ar det 200
ungdomar har nu, mot landslaget som sammanlagt bara ar ett 30-tal.

1000 kvadratmeter judomatta: "Helt perfekt”

Det &r knappast forsta gangen som judoforbundet Idgger sitt riksrandori i Lindesberg.
Arenan ar en uppskattad plats att ldgga lager pa, dessutom har alla besdkare kunnat
hyra in sig pa bland annat Lindesbergs Stadshotell och vid Golfklubbens stugby.

Riksrandori pagick lordag och sondag, dar Frovi Judoklubb hade tillgdng till bade
judohallen och B-hallen i Arenan. Det betydde 1000 kvadratmeter med ren judomatta -
ett dromupplagg.

- Det har ju helt perfekt, alla ar jattendjda, sager Nyberg som aven férklarar att det
skett mer an bara traning.

- Nu gor vi en stor elittranarsatsning, dar vi ar med fran judogymnasiet och tranare fran
hela landet. Det har vi haft en utbildning fér under helgen. Sen har ocksa SOK:s
(Sveriges Olympiska Kommitté) kostexpert varit har och foéreldst om kost bade for
landslagsungdomar, judogymnasiet och oss tranare.
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