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- Av egen erfarenhet vet jag hur bra det ar att trana och vilka positiva effekter det ger, sager Mats.
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Den forsta september star ”"FUNCK’S GYM” redo for 6ppning. Strassa far ett
gym och pa lérdag, i samband med Strassadagen, tas det bruna pappret ned
fran fonstren och gymmet kan for férsta gangen synas inifran. Invanarna i
Strassa och narliggande samhallen far nu nara till traningslokal. - Jag vill att
de haromkring ocksa ska fa méjlighet att lattare kunna trana, sager
gymagaren Mats Funck.

Den gamla affarslokalen i Strédssa har fatt en helrenovering och ar numer ett fullutrustat
gym. Gymmet ar ljust och frascht och man férstar att Mats har lagt ner mycket tid pa
att géra det inbjudande och hemtrevligt. | den norra lansdelen har det tidigare inte
funnits tillgang till ndgot gym, vilket Mats nu rader bot pa.

Det kommer att finnas plats for uppat 200 medlemmar och om allt gar som planerat
kommer taggsystem att tillampas. De berdknade Oppettiderna ar 06-22. Tanken ar da



att gymmet inte alltid ska vara bemannat, men Mats raknar med att spendera mycket

tid pa plats.

Mats ar inte ute efter att driva nagot vinstforetag utan vill bara att manniskor ska
komma igang att trdna och ma bra.

- Av egen erfarenhet vet jag hur bra det ar for folk att trana och vilka positiva effekter
det ger, sager Mats.

Vid intresse kommer det att finnas mdjlighet till olika sorters grupptraningar; sasom
nybdrjargrupper och en egen grupp for tjejer.

- Det ar viktigt att trana ratt for att inte skada sig, och det ar latt att man gér om man
till exempel inte ar van att anvanda fria vikter.

Det kommer att finnas redskap for alla delar; fria vikter, maskiner samt kondition.

Pa l6rdag, den 23:e augusti, ar det Strdssadagarna och Funck’s gym 6ppnar da upp for
allmanheten. Mats kommer da att ha 6ppet hus och mer information kan fas pa plats av
honom sjalv.

Mats vill passa pa att tacka foljande, som mdjliggjort detta:

Linde VVS

Karl Hedins
Colorama

Stora glas
Sakerhetsspecialisten
Golvlaggaren Daniel
Gustavssons parkett
Elkedjan



Worx
Och sist men absolut inte minst: Familjen!
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