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Forsta september firar Funcks gym i Strassa ett &r! Foto: Ida Lindkvist

Funcks Gym ”far fem av fem solar”

Publicerad: 6 augusti 2015

Forfattare: Ida Lindkvist

Forsta september forra aret oppnade Funcks Gym i Strassa, och under den
ganga tiden har man bland annat hunnit med att expandera ytan och passerat
6ver 100 medlemmar. Agarna Mats och Bitte Funck konstaterar nojt att det
varit ett bra ar som gatt éver férvantan.

For ett ar sedan hade &nnu inte fargen pa vaggarna inne pa Funcks gym hunnit torka,
infor oppningen fanns det fortfarande mycket kvar att goéra. ldag ar det ordning och
redo, manga olika sorters maskiner som kan matta alla muskelgrupper. Agarna Mats
och Bitte Funck har dessutom tagit over kallarvaningen.

- Vi har expanderat 100%, har nere holl de pa med skytte innan men de lade ner och
jag fick ta over. S& nu har vi all cardio harnere, att ha |6pbanden daruppe stal sa



mycket yta, sdger Mats.

- Nar vi hade |6pbanden daruppe hade vi farre, sa det blev ko fram till de, tilldgger
Bitte.
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Jim Eriksson och Patrik Persson varmer upp pa bandet. Foto: Ida Lindkvist

Dartill finns tva rum dar det tidigare i Strassas historia bland annat bedrivits
frisersalong. Dar finns nu maskiner for ben samt lyftstallningar. Mats har fatt knacka ner
en stor vagg for att man smidigt och enkelt ska kunna ga emellan de tvd rummen.

- Ja, jag har haft lite att géra, men det &r bara kul. Vi har kommit langt pa ett ar,
konstaterar Mats och fortsatter:

- Det har varit 6ver foérvantan, tycker jag, det har slagit val ut och vi har fatt s3 god
respons av ortsbefolkningen, de ar valdigt tacksamma och glada att det finns ett gym!
Tanken var att folk skulle komma och trana for att ma bra, jag tankte att jag provar och
det gick ju faktiskt skapligt.
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Tva nya rum med tréningsredskap. Foto: Ida Lindkvist

| dagslaget har gymmet omkring 90 medlemmar, men har varit uppe i 150 stycken
innan sommaren, den arstiden som vanligtvis drar ner lite pad besdkarna. Mats berattar
att man kunnat notera gymbesokare dels fran orten, men ocksd fran orterna
runtomkring, sasom Léa, Vasselhyttan och Stord. Aven fran Lindesberg aker vissa for
att trana hos Funck.

- Har kan man fa gratis PT-hjalp. Det ar lite skillnad, annars ar det ofta valdigt dyrt. Men
Mats tycker att det ar sa viktigt att trana ratt sa han tar ingenting fér det. Det lonar sig
ofta i langden att hjalpa manniskor att trana ratt, sager Bitte.

- Det var roligt att se i vintras, da var det fullt pa parkeringen! Det var ungefar 20
stycken har pa kvallen som tréanade.
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Mats hjalper sin fru Bitte med dagens traning. Foto: Ida Lindkvist

- Ja, det har blivit lite av en métesplats, vi har bott har i 10 ar, innan jag 6ppnade kdnde
jag kanske 99%, nu ar man tjenis med alla, tilldgger Mats leende och Bitte sager:

- Det finns ingenting annat i byn som sammanstralar, har har man fatt kontakt med
manga som man aldrig pratat med férut. Vi behéver ndgon form av moétesplats. Det har
oppet mellan 6 pad morgonen till 22 pa kvallen, da borde alla kunna hitta en tid som
passar dem. En del kommer hit nar de vet att det ar mycket folk, och en del vill trana
mer ensamma.

| kallaren star Jim Eriksson och Patrik Persson och varmer upp pa varsitt I6pband. Det ar
inte forsta gangen de ar har.
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Jim Eriksson har okat pa tempot pa
[6pbandet. Foto: Ida Lindkivst

- Det ar bra!, sager Patrik om gymmet.

- Det far fem av fem solar!


https://www.lindenytt.com/app/uploads/2015/08/115.jpg

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/funcks-gym-far-fem-av-fem-solar/



