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Jesper AlmI6f, har i en hinderbana, &r en av initiativtagarna bakom IDROTT FOR ALLA. Foto: Camilla
Lagerman

Funktionsvariation inget hinder i ny
foreningssatsning

Publicerad: 30 augusti 2019

Forfattare: Fredrik Norman

Pa sondag startar IDROTT FOR ALLA i Lindesberg Arena, som riktar sig till
personer med olika funktionsvariationer och som vill prova pa sport, friidrott
eller andra pulshéjande aktiviteter som t.ex. att ploja igenom en hinderbana.
- Det har riktar sig till personer i alla dldrar och malsattningen ar att vi skall
fa ihop en grupp som triaffas varje sondag och haller igang, berattar Jesper
AlmIof som tillsammans med Marie Arenvang star bakom initiativet.

For en tid sedan tog initiativtagarna Jesper och Marie kontakt med fbéreningen LIF
Lindesberg i hopp om att dar kunna skapa en grund for traktens unga och vuxna med
funktionsvariation, som vill halla pa med sport och idrott under lattsamma former.
Féreningen var snabb med att 6ppna en valkomnande famn, berattar Jesper Almlof.



- Vi fick ett jattefint bemoétande, det fanns ingen tvekan alls. De tyckte det var en
mycket bra idé och IDROTT FOR ALLA blir inte en ny férening under LIF Lindesberg utan
kommer att ingd i LIF Lindesberg, berattar Jesper Almlof.

Sedan dess har Jesper och Marie forsokt att sprida budskapet om satsningen.

- Vi har gjort ett utskick som har gatt till olika LSS-boenden och specialenheten, s& nu
hoppas vi bara att det blir mdnga som kommer pa séndag, sa vi far en bra start pa det
har, sager Jesper Almlof.

Tanken med satsningen ar inte enbart att f& fler manniskor att aktivera sig. Jesper
trycker pa en annan viktig punkt som finns i féreningslivet oavsett inriktning.

- Den sociala biten ar minst lika viktig. Gemenskapen, att traffas och umgas. Det ar
viktigt fér alla manniskor, sd ar det bara. IDROTT FOR ALLA &r ténkt att dven ge detta
till deltagarna, sa det handlar inte enbart om att prova pa sport eller friidrott, sager
AlmIof.

Upplagget pd sondag erbjuder deltagarna olika bollsporter, friidrott samt en
hinderbana. Ingen féoranmalan kravs och de tre forsta séndagarna ar kostnadsfria -
darefter kostar det 300 kr att bli medlem.

IDROTT FOR ALLA
Lindesberg Arena, séndag 1 september kl. 17-18
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