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För ett barn med typ 1-diabetes präglas vardagen av återkommande
blodsockerkontroller, insulindoser och noggrann planering. Sjukdomen är
ständigt närvarande och ställer stora krav på både barnet och familjen. Nu
går fyra Lionsklubbar i norra länsdelen ihop i ett unikt samarbete för att
arrangera ett läger där barn med diabetes får möjlighet att uppleva
gemenskap, aktiviteter och natur – utan att sjukdomen behöver stå i fokus. –
Det här är något vi verkligen tror på: en helg där barnen helt enkelt bara får
vara barn, säger William Flormo, zonordförande för Lions distrikt 101M.



Lions var med och grundade Barndiabetesfonden 1989 och har sedan dess bidragit med
över 40 miljoner kronor till forskningen. Med ett hjärta som klappar lite extra för barn
med diabetes har nu fyra Lionsklubbar gått samman för att förgylla deras vardag.
Klubbarna som samarbetar är Lions Club Storå, Lions Club Kristina, Lions Club Hällefors
och Lions Herrklubb Lindesberg.

– Vi ville göra något för barn och ungdomar som drabbats av detta, och även för deras
föräldrar. Vår tanke med det här lägret är enkel: att ge barnen en helg där de omges av
andra i samma situation, där de känner sig förstådda och sedda. Föräldrarna får också
en möjlighet att prata med varandra om det här, förklarar William Flormo.

De ekonomiska delarna är redan klara. Klubbarna bidrar med egna medel, och man har
även beviljats anslag från Lions hjälpfond samt bidrag från Sparbanksstiftelsen
Bergslagen.

– Det innebär att kostnaden för familjerna hålls låg. Vi vill inte att det ska handla om
vad man har i plånboken – det ska vara tillgängligt för alla. Nu ska vi bara få deltagare
på plats. Vi får hjälp från diabetesavdelningen på USÖ för att nå ut till dem som kan
tänkas vilja delta i lägret, berättar William.

Bilden är tagen vid ett tidigare läger i Kloten. Arkivfoto: Camilla Lagerman

Lägret hålls i Kloten den 7–9 augusti och riktar sig till barn i åldern 9–12 år som lever
med typ 1-diabetes, tillsammans med sina familjer. Under helgen väntar en mängd
roliga aktiviteter, såsom kanotfärd, bubbleball, archertag, blåsrör och fiske. Alla familjer
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får eget rum och helpension – som en extra guldkant. Det finns plats för 15 familjer, och
i nuläget är tre bokade, vilket innebär att det fortfarande finns gott om lediga platser.

– Det här är något vi verkligen tror på: en helg där barnen helt enkelt bara får vara
barn. På lägret ska de inte behöva fokusera på sin sjukdom – det gör de varje dag, året
om, säger William.

Den här typen av samarbete mellan klubbarna är unik och har inte förekommit under
de senaste åren. Ambitionen är att lägret ska bli ett årligen återkommande inslag, och
samtidigt fungera som startskott för fler samarbeten.

– Jag är väldigt entusiastisk, särskilt när man ser vad vi tillsammans har åstadkommit
på så kort tid. Vi bestämde oss för bara några månader sedan, och nu är allt redan
klart. Engagemanget i klubbarna är stort – alla jobbar hårt, och vi tycker att det är
väldigt roligt att göra något nytt. Jag tror att klubbarna kan dra stor nytta av varandra i
gemensamma projekt och på så sätt också locka fler medlemmar. Vi behöver synas för
att få fler att engagera sig, avslutar William.

Här hittar du mer information om lägret.
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