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Stråssa gymnastikförening firar fyrtio år, vilket också är antalet år som de
bjudit på julshow. 2014 var inget undantag utan denna söndagseftermiddag
presenterade de en sprakande och mycket imponerande föreställning med
otroliga förmågor i alla åldrar.

I Lindesberg Arenas ena hall pågår en julshow, arrangerad av Stråssa
gymnastikförening, som visar sig ha allt. Det är små barn som fortfarande är nybörjare
på området, skickliga ungdomar, och till och med tränaren Aksana Lodhi bjuder på ett
program. Den årliga julshowen är milt sagt en ståndaktig tradition, liksom klubben
Stråssa GF, firar den fyrtio år. 
– Det sista numret var lite speciellt för att fira fyrtio år. Dessutom är Maj-Britt Jansson,
som grundade Stråssa gymnastikförening här, och även Nonna Belova Nilsson som
varit tränare i stort sett alla år sedan starten, är också här, så det är extra roligt att de
kom, säger Fanny Nelson, som tränar elit- och tävlingsgymnasterna. 



Showen är fantastisk och man skulle kunna tro att många av gymnasterna inte gjort
annat än tränat dag och natt för detta tillfälle, men Fanny avslöjar att det inte har varit
helt lätt att tajma in julshowsträningen med alla tävlingar som varit. 
– Det är alltid fokus på tävlingarna i första hand, berättar hon målmedvetet. I och med
att Fanny själv varit en duktig tävlingsgymnast vet hon hur allt ska och måste
fungera. 

Ett gäng tjejer gör en uppvisning med stolar, några andra använder bollar och en
tredje grupp är utklädda till små tomtenissar. Programmen är fantasifulla och flyter på
alldeles utmärkt, det fångar publikens intresse och det ligger mycket arbete bakom
programmens uppbyggnad och koreografi. 
– Ibland är det svårt, och ibland flödar fantasin. Om man sitter hemma och kör fast
kommer det oftast loss när man kommer till träningen och ser tjejerna. Våra tjejer är
så lätta att träna, berömmer Fanny. 

Förutom de tolv programmen som ska fungera från början till slut, är det mycket
annat att tänka på inför ett sådant här stort arrangemang. Och nu när det är över
tycker Fanny att det känns lite tomt. 
– Det är så himla mycket inför och väldigt mycket stress under dagen. Men det är
roligt, det hör till. Det finns alltid saker som kunde gått lite bättre. Vi hade också en
som fått magsjuka så då fick vi göra om. Så de gjorde det verkligen bra utifrån det,
det är sådant som händer det också. Det är roligt med alla ljusen när det är show, det
blir extra, och de har varit jättemodiga, säger Fanny med tanke på den fullsatta
läktaren. 
Det sista numret inkluderar alla gymnasterna och alla tränarna har tillsammans skapat
programmet. Det är inspirerat av filmen ”Frost” och det är spännande att se hur alla
gymnasterna samarbetar för att det ska fungera med så många samtidigt. Åttaåriga
gymnasten Elsa Lindqvist har varit med och deltagit i showen. Hon tycker om
gymnastiken för att det är roligt och man får hela tiden lära sig nya saker. Och idag,
att uppträda inför en stor publik, det var lite nervkittlande. Elsa berättar:
– Det var jätteroligt, men lite pirrigt i magen, men det gick bra! 
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