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Strassa gymnastikférening firar fyrtio ar, vilket ocksa ar antalet ar som de
bjudit pa julshow. 2014 var inget undantag utan denna séndagseftermiddag
presenterade de en sprakande och mycket imponerande forestallning med
otroliga férmagor i alla aldrar.

| Lindesberg Arenas ena hall pagadr en julshow, arrangerad av Strassa
gymnastikférening, som visar sig ha allt. Det ar sma barn som fortfarande ar nybérjare
pa omradet, skickliga ungdomar, och till och med tranaren Aksana Lodhi bjuder pa ett
program. Den arliga julshowen ar milt sagt en standaktig tradition, liksom klubben
Strassa GF, firar den fyrtio ar.

- Det sista numret var lite speciellt for att fira fyrtio ar. Dessutom &r Maj-Britt Jansson,
som grundade Strassa gymnastikforening har, och dven Nonna Belova Nilsson som
varit tranare i stort sett alla ar sedan starten, ar ocksa har, sa det ar extra roligt att de
kom, sager Fanny Nelson, som tranar elit- och tavlingsgymnasterna.



Showen &r fantastisk och man skulle kunna tro att manga av gymnasterna inte gjort
annat an tranat dag och natt for detta tillfalle, men Fanny avsldjar att det inte har varit
helt [att att tajma in julshowstraningen med alla tavlingar som varit.

- Det ar alltid fokus pa tavlingarna i férsta hand, berattar hon malmedvetet. | och med
att Fanny sjalv varit en duktig tavlingsgymnast vet hon hur allt ska och maste
fungera.

Ett gang tjejer gor en uppvisning med stolar, nagra andra anvander bollar och en
tredje grupp ar utkladda till sma tomtenissar. Programmen ar fantasifulla och flyter pa
alldeles utmarkt, det fangar publikens intresse och det ligger mycket arbete bakom
programmens uppbyggnad och koreografi.

- Ibland ar det svart, och ibland flédar fantasin. Om man sitter hemma och kér fast
kommer det oftast loss ndr man kommer till trédningen och ser tjejerna. Vara tjejer ar
sa latta att tréna, berommer Fanny.

Forutom de tolv programmen som ska fungera fran borjan till slut, ar det mycket
annat att tanka pa infor ett sddant har stort arrangemang. Och nu nar det &r Over
tycker Fanny att det kanns lite tomt.

- Det ar sa himla mycket infér och valdigt mycket stress under dagen. Men det &r
roligt, det hor till. Det finns alltid saker som kunde gatt lite battre. Vi hade ocksa en
som fatt magsjuka sa da fick vi géra om. Sa de gjorde det verkligen bra utifran det,
det ar sadant som hander det ocksa. Det ar roligt med alla ljusen nar det ar show, det
blir extra, och de har varit jattemodiga, sédger Fanny med tanke pd& den fullsatta
laktaren.

Det sista numret inkluderar alla gymnasterna och alla trdnarna har tillsammans skapat
programmet. Det ar inspirerat av filmen "Frost” och det ar spannande att se hur alla
gymnasterna samarbetar for att det ska fungera med sd& manga samtidigt. Attadriga
gymnasten Elsa Lindqvist har varit med och deltagit i showen. Hon tycker om
gymnastiken for att det ar roligt och man far hela tiden lara sig nya saker. Och idag,
att upptrada infér en stor publik, det var lite nervkittlande. Elsa berattar:

- Det var jatteroligt, men lite pirrigt i magen, men det gick bra!
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