Foto: Camilla Lagerman

Gafotbollen far seniorer i rorelse:
"Behover bli fler”
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Under 2019 startade IFK Lindesberg upp sin satsning med gafotboll, nagot
som visat sig vara mycket uppskattat bland medlemmarna. | dagslaget har
man ett glatt gang pa 7 pigga seniorer som varje vecka traffas for att spela,
men vill garna bli fler i laget. - Medelaldern i laget ar over 75, och vi vill garna
foryngra oss lite, men alla ar valkomna, sager en av spelarna.

Gafotboll &r, precis som namnet avslojar, fotboll i gangfart dar det ar forbjudet att
springa. Reglerna bygger i grunden pa "vanliga” fotbollsregler, men med nagra viktiga
skillnader. Bland annat ar det férbjudet att springa eller jogga, inga tacklingar ar tilldtna



men daremot ar kroppskontakt okej, inga bollar far spelas hogre an midjehdjd och
glidtacklingar ar strangt forbjudna.

IFK Lindesbergs glada gang seniorer som varje vecka traffas for att trana har varit igang
sedan 2019, med ett narmare 12 manader langt uppehall under pandemin. Nu ar man
dock tillbaka i full (gang)fart, och hoppas pa att fler ska ansluta till laget.
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- Vi har spelat nagra matcher, mest for skojs skull, men vi har inte riktigt de ratta
forutsattningarna, vi behoéver bli fler, sdger en av spelarna.

- Medeldldern i laget ar over 75, och vi vill garna féryngra oss lite, men alla &ar
valkomna. Var aldsta spelare var 6ver 90 ar, han har gett sig nu av aldersskal, men han
gjorde mal i en av matcherna, skrattar en herre.

Aven om 6nskan &r att fa spela fler matcher, s& ar mojligheten att f& réra sig och ha
roligt tillsammans det allra viktigaste for laget, som just ska ge sig ut pa planen for att
trana. Det skrattas och skojas friskt nar spelarna passar bollen mellan varandra, i hopp
om att f& den mellan stolparna i ratt mal. | gafotboll spelar man namligen endast med
utespelare for att alla ska fa réra pa sig.

- Det basta ar att fa rora pa sig i den orken man har, sager en av de kvinnliga spelarna.

Mandagen den 22 maj klockan 15:00 anordnar IFK Lindesberg en informationstraff for
att fa fler spelare till laget. Instruktéren Arne Gerdin, som haller pa med bade
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parafotboll och gafotboll géstar klubben fér att presentera upplédgget.
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