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| helgen arrangerades Swedish A-Judo Open i Lindesberg arena, med
deltagare fran Sverige, Finland, Aland och Kroatien. Forutom en hégt
efterlangtad tavling holls aven ett tillhérande traningslager blandat med olika
festligheter for de aktiva.

Det spelar ingen roll om man ar fodd med Downs Syndrom, har en intellektuell
funktionsnedsattning, ar blind eller sitter i rullstol. Sport kan utévas &nda, och
deltagarna pa helgens Swedish A-Judo Open visade onekligen prov pa det.



Medan vissa aktiva fullkomligen studsar ut pa mattan, behoéver andra ledas eller baras
in, men gladjen 6ver att fa tavla &r densamma, oavsett funktionsnedsattning. Har gors
ingen skillnad pa vilken farg pa baltet man har, vilket sprdk man pratar eller vilket land
man kommer fran, alla &r kompisar och alla peppar varandra. Aven om det manga
ganger finns en sprakbarriar kommer man langt med ett glatt leende och en high five,
nagot som tydligt marktes under helgens tavling.

dal

Isabella, till hoger, tillsammans med sin finska motstdndare. Foto: Camilla
Lagerman

Isabella Lindstrom fran Frovi Judo ar nybliven guldmedaljér och beskriver gladjen for
LindeNytts reporter:

- Nu har jag 13 medaljer! Min férra tavling kom jag trea, men nu vann jag guld!
utbrister hon glatt innan det blir kramkalas med silver- och bronsmedaljorerna.

- lkvall ska vi ha barfotadisco ocksd, inflikar hon innan trion férsvinner bort bland
vannerna igen.

Adaptiv Judo, eller AJudo som det ocksa kallas, gick tidigare under bendmningen
Special Needs Judo och &r utformad for utbvare med sarskilda behov.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/gladje-och-gemenskap-under-helgens-judoevenemang/


https://lindenytt.com/app/uploads/2023/05/IMG_6631-150x150.jpg

