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Pa onsdagskvallen var det premiar foér Frovi Judos nya satsning som kort och
gott kallas "Judo for alla". Traningsgruppen, som har varit mycket
efterlangtad, riktar sig till personer fran 6 ar och uppat med olika typer av
funktionsvariationer.

Det gar inte att ta miste pa gladjen bland deltagarna, vissa fnissar lite férsiktigt medan
andra fullkomligt kvider av skratt nar de utfoér de olika évningarna.

En liten kille utbrister i ett gladjetjut nar han lyckas gdra en perfekt kullerbytta, och
kompisarna hejar glatt pa.



"Judo for alla” handlar om att leka judo, det blir tréning men pa ett valdigt lekfullt satt,
och darfor passar det bra for de allra flesta. Devisen ar: Alla kan gora nagot, och alla
deltar efter sin egen formaga, nagot som den har gruppen verkligen gor.

Vill man g6ra det har ganget sallskap sa tranar ”Judo for alla” pa onsdagar kI 18.
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