Vattenkrig var mycket uppskattat i varmen av de mindre barnen. Foto: Camilla Lagerman
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Under en klarbla himmel och stralande sol genomforde Trygg Vuxen sin
trivseldag under séndagen. Pa schemat stod en rad olika lekar och aktiviteter
dar fokus lag pa att ha sa roligt som méjligt. - Det har ar varfor jag goér sadant
har, sager Sara Aspling glatt och tittar bort pa nagra ungdomar som narmast
kiknar av skratt.

Brannboll &r den forsta aktiviteten for dagen och ganget delas upp i tva lag, ungdomar
mot vuxna, for att gora det enkelt. Det visar sig ganska snabbt att trots en
tavlingsinstinkt som heter duga, kvicka ben och en bra traff med brannbollstrat sa ar



ungdomarna straet vassare och tar hem den férsta grensegern.

Efter en stunds vila och vattenpaus i skuggan ar det dags for dragkamp, en gren som
blev mycket jdmnare an nagon av deltagarna kunnat tro. Bast av tre galler, och den
forsta matchen tar de vuxna hem ganska Overtygande. Match tva blir jamnare, men
ungdomarna lyckas fa de vuxna pa fall, och det stdr nu 1-1. Den sista och avgérande
matchen ar mycket jamn och ldngdragen, men efter en hel del svett och nytillkomna
valkar i handerna vinner till slut de vuxna.

Dragkampen vanns av de vuxna. Foto: Camilla Lagerman

Den avgdrande grenen i kampen mellan lagen blir en stafett, dar de ska hoppa sack,
balansera en potatis pad en sked, dta kex och forsoka vissla och slutligen irlandsk
julafton. Det ar otroligt varmt i solskenet, men det ar inget som bekommer ndgon, nu ar
det endast vinst som galler. Hysteriskt gapskratt utbryter nar en efter en férsdker vissla
med munnen full av kex, ivrigt pahejade av lagkamraterna.

- Det har ar varfor jag gor sadant har, sdger Sara Aspling glatt och tittar bort pad nagra
ungdomar som narmast kiknar av skratt.

Till sist gar de vuxna segrande ur striden, och alla far pusta ut i skuggan. Under tiden
leker de yngre barnen med vattenleksakerna, som blev otroligt populara och ett
vattenkrig bryter ut. Nar plétsligt shetlandsponnyn Soote dyker upp, byts dock fokuset
helt och barnen staller sig istallet pa led for att fa rida.
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- Det ar jatteroligt att vi faktiskt kunde genomféra det har, trots midsommarhelg och
varme. Men jag blir lite besviken pd engagemanget hos de vuxna, vi ar jattemanga i
gruppen pa Facebook men ingen dyker upp nar ndgot ska goras, sager Sara besviket.
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