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INSANDARE/DEBATT: Virlden har blivit utsatt for en kris dar lander stianger
sina granser, manniskor tvingas att stanna hemma och t.o.m. satta sig i
karantan. Men tyvarr kvarstar fortfarande évriga samhallsproblem.
Coronasmittan innebar att myndigheter och regering uppmanar att vidta en
rad atgarder for att stoppa smittspridningen och skydda de som riskerar att
bli svart sjuka. Uppmaningarna och rekommendationerna har slagit hart mot
ekonomin och manga smaféretagare riskerar att helt behéva lagga ner sin
verksamhet pa grund av att fler och fler manniskor isolerar sig hemma.

Dessa atgarder ar ett viktigt steg for att kunna fa stopp pa spridningen, men det finns
en sarskild grupp av manniskor som blir extra utsatta pa grund av detta. De som lever
under vald i néra relationer ar extra utsatta och det behdvs att beredskapen hojs for att



mota behovet som kommer att uppsta nar valdsutsatta ber om hjalp.

Enligt siffror fran Brottsférebyggande radet, Bra, vet vi att vald i nara relationer okar
och fler anmalningar sker efter julhelger, storhelger och sommarsemestrarna nar
manga tillbringar mycket tid tillsammans med familjen och inom hemmets vaggar. Nu
kommer farska rapporten fran Kina om en dramatisk 6kning av vald i nara relationer
som en foljd av isolering pa grund av covid-19. Under februari har valdet tredubblats i
sambandet med att stader sattes i karantan. Enligt den kinesiska tidningen Sixhth Tone
har 90% av fallen som ror vald i hemmet under januari och februari varit moéjliga att
koppla med coronaviruset. Radsla och oro for smittan samt den ekonomiska krisen som
uppstatt ar avgérande faktorer.

Milla Leskinen &r psykolog och arbetar pa Wemind psykiatri dar hon ar ansvarig for
arbetet med vald i nara relationer. Hon ser att risken att vald i nara relationer kan 6ka
pa grund av att det faktumet att alla uppmanas att vara hemma. Leskinen sager "For
valdsutsatta kvinnor ar hemmet den absolut farligaste platsen. Nar man lever med en
forovare ar det farligt att vara isolerad”. Ett annat problem ar aven det minskade
tillgang till stéd inom sjukvarden. De som ar drabbade och anmaler kan sdka hjalp inom
sjukvarden och fa sina skador bedémda och dokumenterade. Hur ska dessa manniskor
kunna s6ka hjalp nar sjukvarden ar dverbelastad av coronasjuka patienter?

Dessa kvinnor som ar utsatta har redan svart att séka hjalp, sjukvarden har dven svart
att fanga dessa kvinnor. Att coronaviruset tar dver samhéllet kommer inte underlatta
for myndigheter att kunna hjalpa de utsatta. Jenny Westerstrand, ordférande for
Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige (Roks) sager att kvinnor kommer
ha dnnu svarare att anmala deras forévare. Nar polisen och sjukvarden ar 6verbelastad
prioriterar man bort sig sjalv. Westerstrand uppmanar utsatta kvinnor att kontakta
kvinno- och tjejjourer trots omstandigheterna.

Coronaviruset ar ett amne som beror alla, vi ser hur samhallet paverkas av detta, hur
ekonomin férsamras och hur isolering beror alla manniskor i varlden. Men vi far inte
glémma bort att manga problem fortfarande kvarstar. Vi maste fortsatta
uppmarksamma kansliga amnen som vald i nara relationer. Det ar just i dessa tider nar
vi inte far blunda fér de kvinnor som &r extra utsatta pa grund av isoleringen. Lever du
under vald i nara relationer? Be om hjalp innan det ar forsent.

Just nu har flera kvinnojourer utdkade 6ppettider for sina telefonlinjer och chattar. Har
kan du fa hjalp:

Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50
Brottsofferjouren: 0200 21 20 19



Terrafem (andra sprak éan svenska) 020 52 10 10
tjejjouren.se - chatt

ungarelationer.se - anonym chatt for dig under 20 ar
roks.se - hitta en jour nara dig

unizon.se - hitta en jour nara dig

Florencia Aroca Lopez
(Ordférande Moderat Skolungdom Orebro lédn)
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