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Se till att halla koll pa din munhalsa sa undviker du risken fér hjart- och
karlsjukdomar och att tanderna lossnar. Det var budskapet nar
familjetandlakaren Torbjérn Lindhe idag héll féredrag pa Rotarys oppna
lunchmote. Han driver en popular tandlakarpraktik i Lindesberg som har over
2000 regelbundet aterkommande patienter.- Jobbet ar otroligt spannande och
det har hant sa mycket sedan jag studerade pa 80-talet, sager Torbjérn
Lindhe. Da hade nastan varje unge hal i tinderna och 1,5 miljoner svenskar
bar helproteser i munnen. ldag ser man nastan inget av detta.

Lindhe Tandlakarpraktik har funnits i Lindesberg sedan 1997 med Torbjorn Lindhe som
adgare. Han arbetar ihop med tva tandhygienister och tre tandskoterskor som
tillsammans férebygger tandsjukdomar och behandlar ménga Lindebor. Och idag ar det



inte bara behandling utan manga ganger ocksa estetisk tandvard som patienterna
onskar hjalp med.

— Motet med manniskorna och mojligheten att hjalpa till &r det roligaste pa jobbet, sager Torbjorn Lindhe. Att
se hur en manniska med trasiga tander ratar pa ryggen och bdrjar le — efter en totalrenovering med
exempelvis porslinsfasader-det ar haftigt.

Tandlakaryrket har forandrats mycket de sista trettio aren. P& 1960-talet hade de flesta barn i
mellanstadiedldern manga hal i tanderna varje ar och det var da de stora insatserna med foérebyggande
fluorbehandling sattes in. Manga har minnen av fluortanten som varje vecka avbrot lektionerna i skolan. Nu
for tiden har, upp emot, en tredjedel av alla tonaringar i Sverige aldrig behovt laga sina tander.

— Det &r oftast de aldre som idag har karies, berattar Torbjorn Lindhe. Dessutom har aven en del aldre aven
problem med tandlossning, vilket numera ar en folksjukdom.

Just tandlossning ar ett gissel som kraver langa och omfattande behandlingar och déar patienten sjalv maste
delta aktivt i behandlingen om man ska kunna na goda resultat. Torbjorn Lindhe understryker hur viktigt det
ar att forebygga.

— Man ska veta att forskningen har pavisat ett samband mellan tandlossning och hjartinfarkt och karlkramp.
Sa det finns all anledning att borsta ordentligt och rengéra munnen regelbundet dagligen.
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