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Att ga till gymmet och trdana, det har blivit vardag i Lindesberg sedan Nautilus
etablerades i badhuset Energikallan. De tva halsoframjande aktorerna
kompletterar varandra mycket bra och det verkar ha blivit mer OK for
”vanligt” folk att ga till gymmet och trana numera.

Nautilusgymmet 6ppnade i slutet av januari i ar. Redan forsta dagen var det rusning
efter medlemskapen, som just da gick pa kampanj till formanliga priser. Men aven
fortsattningsvis har antalet medlemmar blivit fler och fler. Ildag har man ca 1500
medlemmar varav manga ar aldre personer.

Haller igang kroppen

69-arige Lennart Bostrom, Lindesberg, ar en av manga aldre som besdker Nautilus for
att trana for valmaendets skull. Han menar att det ar ett maste att réra pa sig.

-Jag maste halla igdng kroppen for att inte bli férsvagad och orkeslés. Man marker
verkligen stor skillnad om man haller en regelbunden traning. Skulle man slarva sa
tappar man snabbt orken i kroppen, det gar pa en vecka i min alder, sager Lennart.



Hur ofta tranar du?
-Jag forsoker halla tva besok i veckan, speciellt nu nar det bérjar bli kallt och mérkt. Pa
sommaren haller man ju igdng kroppen med sa mycket annat om dagarna, svarar han.

Vilken ar favoriten bland alla dessa traningsmaskiner?

-(Skratt) Jag vet inte om jag har nagon favorit direkt, men det skulle val i sa fall vara
den har som man drar emot sig sa har. Den ar atminstone den enklaste, sédger Lennart
och visar med armarna hur den fungerar.

Gymanlaggningen skéts av badhusets personal med Asa Jénsson-Carlsson som
badhuschef. Hon tycker att Energikallan har blivit en komplett halso- och
nojesanlaggning idag dit alla manniskor i alla aldrar kan komma och kanna sig
valkomna.

-Hit kommer gammal som ung, och det ar ju precis s& det ska vara, folk ska kunna ga
hit och bada, tréana eller bara koppla av fran vardagens stress. Jag tycker vi har uppnatt
mycket har det senaste aret, sdger hon.

Man behéver alltsa inte ha en "gymkropp” for att vaga trana?

-Nej, hit kommer vanligt folk som vill tréna lite i syfte att ma bra. Det blir allt vanligare
med denna typ av tréaning och det behdvs nog ocksa, idag ar vi sa stillasittande och
sadant mar inte kroppen bra av. Men jag tycker fler och fler blir medvetna om halsan,
det ar atminstone fler som gor slag i saken, férklarar hon.

Asa tar snabbt fram protokollet som visar antalet besékare pa anldggningen.

-Innan sommarsasongen - som ar lagsasong har - s kan vi se att totalt 12000 besokte
Energikallan per manad, och nastan halften av dessa var Nautilusmedlemmar, 5912
besodkare for att vara exakt. Det ar mycket bra, konstaterar hon.
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