Lindegyms deldgare Sia Ostlind och Alexander Scharnke fick besék av Lionsklubbarna, som hade med
sig sammanlagt 10 000 kronor att 6verlamna. Foto: Lindegym

Gymmet har blivit en hjartsaker zon
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Lions Club Lindesberg och Lions Club Kristina éverlamnade i onsdags en gava
pa totalt 10 000 kronor till Lindegym for deras satsning pa att skapa en saker
anlaggning for deras medlemmar. Gavan tacker upp cirka halften av den
investering Lindegym nu gjort for att uppfylla kraven fér att vara en sa kallad
"hjartsaker zon", enligt Hjart-Lungfondens kriterier.

Deldgaren Alexander Scharnke menar att investeringen ar lika viktig som den ar
sjalvklar. Att man fatt hjalp att géra den har satsningen, ar han med Ovriga delagare
sjalvklart valdigt tacksam for.



- Vi ar valdigt tacksamma for Lionsklubbarnas bidrag, som hjalpt oss mycket for att
skapa en sakrare anlaggning. Man hor och laser ju titt som tatt om hur bade ungdomar
och aldre drabbas av hjartstopp, sa for oss som driver ett gym kanns det valdigt bra att
nu kunna hantera en sadan situation om den skulle uppsta, forklarar Alexander
Scharnke, som driver gymmet tillsammans med Victoria Karlsson, Sia Ostlind och Johan
Fransson.

JiFITAILLATOR

Larmet gar! Skapet larmar sa fort det
Oppnas, vilket uppmarksammar alla i
lokalen om att ndgon ar i néd - eller att
nagon med ont uppsat forséker stjala
hjartstartaren. Foto: Lindegym

Lindegym har dven valt att investera i ett sarskilt skap for foérvaring av hjartstartaren,
som pa ett effektivt satt uppmarksammar alla i lokalen om att ndgot har hant.

- Ja, det har skapet har flera fordelar. Nar man 6ppnar det sa gar ett larm, vilket gor att
alla uppmarksammas pa att nagot har hant och da kan hjalpa till med att t ex ringa
efter ambulans, forklarar Scharnke.

Han papekar samtidigt att skapet ocksa férebygger stold.

- Det har tyvarr hant att anlaggningar fatt sina hjartstartare stulna. Skapet larmar sa
fort man Oppnar det och det borde kunna forebygga att nagot liknande hander har,
sager Alexander Scharnke.

Bengt-Goran Karlsson, representant foér Lions Club Lindesberg, narvarade nar
Lionsklubbarna i onsdags éverlamnade gavorna - 5000 kronor vardera.

- Vi har ju hjalpt till att fa hjartstartare pa andra platser tidigare, som ute vid golfen, i
arenan och hockeyn. Det ar sjalvklart att dven gymmet maste ha en hjartstartare,
menar Karlsson och tillagger:

- Jag hoppas bara att de aldrig behéver anvanda den, men om det nu anda skulle
intréffa att ndgon drabbas av plotsligt hjartstopp, sd finns mojlighet att hjalpa den
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personen pa ett bra satt.

Fakta hjartstopp

"Det finns en tumregel baserad pa forskning som sdger att vid ett hjédrtstopp 6kar risken
féor déd med 10 procent for varje minut som gar om ingen behandling sétts in. Det &r
med andra ord av livsavgérande betydelse att nagon snabbt pabdrjar hjart-
lungrdddning och anvénder en hjéartstartare (defibrillator) i vdntan pa ambulans,
raddningstjanst eller polisens ankomst.”

* PI6tsligt hjértstopp sker ndr hjértats pumpférmaga av ovédntad anledning upphér.

* Den som drabbas blir omedelbart medvetslés och slutar att andas.

 Varje ar drabbas cirka 10 000 personer i Sverige av plétsligt hjdrtstopp. Endast cirka
600 av dem ébverlever.

e Tack vare forskningen vet vi mer om vilka insatser som behévs fér att radda liv.

e Hjart-Lungfondens mal &r att 6ka antalet 6verlevande till 1 200 méanniskor per ar.
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