Maria Larsson ar volontar i Suicide Zero. Foto: Suicide Zero

Ha livsviktiga snack med dina barn!
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Vi ska prata med vara barn. Det ar nyttigt och roligt for oss och fér barnen.
Och sa kan det vara viktigt - rent av LIVSVIKTIGT. Den 12 oktober anordnar
Foraldrar emellan en digital forelasning om psykisk ohalsa och sjalvmord.

Det ar ovanligt med sjalvmord bland barn. Men psykisk ohalsa okar bland de unga. Gar
det till sjdlvmordstankar, sa ska man som vuxen ta det pa allvar. Ungas hjarnor ar inte
fullt utvecklade och barnen har inte samma férmaga att se konsekvenserna att sitt
handlande.

- Prata tidigt med barnen. Det ar en viktig skyddsfaktor, ett skydd mot ohalsa, sager
Maria Larsson, en av Foraldrar emellans forelasare nu i oktober. Hon ar volontar i
frivilligorganisationen Suicide Zero och utbildare i Vaga Fraga och Livsviktiga snack.



Nagot som barn mar bra av, ar att féraldrar har tid, tilloringar tid tillsammans med
barnen, hittar en tid nar barnet garna pratar. Som foralder kan man lyssna efter
ledtradar som kanske ar tecken pa att inte allt ar som det ska.

Maria Larssons del av fdreldsningen ar att ge foéraldrar information om vad som
fungerar i olika situationer, men att inte ge rad till barnen, utan hjalpa dem att l6sa
situationen sjalva. Suicide Zero, som funnits i ca tio ar, sprider tryckt och digital
information, bland annat samlade och handfasta rad i Livsviktiga snack.

Nytt satt att moéta psykisk ohalsa bland unga

Orebroregionen har sedan i varas dragit igdng en verksamhet som ger barn och
ungdomar vard pa lamplig niva. Det handlar om Forsta kontakten fér barn och unga
fran 0 till och med 17 ar.

- Det ska vara laga trésklar och vara tillgangligt och det behover inte finnas en diagnos,
for att de unga kan fa stod eller vard, sager Camilla EkI6f som ar enhetschef pa Region
Orebro lan.

Hon sager att regionen satt igang ett forandringsarbete over hela lanet. 25
medarbetare i olika professioner medverkar i den har varden. Det handlar om lindriga
till mattliga besvar. De svarare fallen hanvisas till Barn- och ungdomspsykiatrin.

- Vart nya arbetssatt ar jattebra och efterfragat, sager Camilla EkI6f. Vi traffar barnen
och féraldrarna tidigare, innan barnen blir for sjuka.

Undersokningar har visat pa brister i varden av unga med psykisk ohéalsa. Det har varit
daligt organiserat, svart att soka vard. Det har varit vanligare att barnen soker
specialistvard &n ta kontakt med forsta linjen inom primarvarden.

Mottagningar finns pa fem platser i regionen. Det har férandringsarbetet ska géra att de
unga - och deras vardnadshavare - lotsas till ratt vardniva. Den nya organisationen ger
primarvarden ett tydligt uppdrag nar det galler de ungas psykiska ohalsa.

Camilla EkIof och Eva Eriksson, ocksa hon fran Region Orebro |an, ar tillsammans med
Maria Larsson foreldsare pa onsdag kvall 12 oktober kl 18.00 - 19.45. Den har gangen
sker forelasningarna digitalt. Du anmaler dig pa den har sidan.
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