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Manga ar trotta inom varden och politikerna vagrar att lyssna pa hur vi
énskar att ha det, och vad som funkar fér det ar vi som ar pa golvet sa har
kommer en liten text till bland annat dom som sitter och styr.

"Ibland undrar jag om de som bestammer nagonsin har satt sin fot i var verklighet. Om
de vet hur det kdnns att sta ensam pa ett arbetspass med ansvar for atta patienter, alla
med olika behov. Att behdva vélja vem som ska fa hjalp forst, nar alla egentligen
behdver den samtidigt. Det ar ett val som ingen borde behéva géra - men som vi gor,

varje dag.

Vi pratar ofta om hur mycket vi dlskar vart jobb, och det g6r vi. Det ar darfér vi stannar,
trots stressen, trots slitna kroppar och somnbrist. For vi bryr oss. Vi bryr oss om



manniskorna vi méter, om tryggheten vi skapar, om varmen i en hand. Men karlek till
yrket ska inte behdva vara det enda branslet som haller oss kvar.

Nar jag hor politikerna tala om "underskoterskebrist” téanker jag: det ar inte brist pa
manniskor som vill hjalpa - det ar brist pa forutsattningar for att orka. Vi vill, men vi kan
inte langre bara hur mycket som helst. Lag 16n, stress och brist pa tid néter ner dven
den starkaste.

Jag onskar att de kunde se vad jag ser.

Nar en aldre man far ett lugnare andetag efter att jag suttit hos honom en stund. Nar
ett leende tédnds pa nagon som inte pratat pa flera dagar. Det &r dar vardens karna
finns - inte i diagrammen, inte i besluten pa moéten, utan i métet mellan manniskor.

Men det motet far mindre och mindre utrymme. Tiden racker inte till, schemat styr mer
an hjartat, och ibland kénns det som att sjalen i varden haller pa att ga forlorad.

Jag hoppas att ndgon lyssnar. Att vara roster till slut ska trénga igenom alla siffror och
fina ord. F6r bakom varje underskéterska finns en manniska som vill géra gott - men
som ocksa behdver bli sedd, hérd och varderad for det hon gor.”
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