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Camilla Lagerman

Halsomassan arrangeras for tredje
aret - blir bade storre och bredare

Publicerad: 14 januari 2025

Forfattare: Camilla Lagerman

Lordagen den 25 januari arrangeras Halsomassan for tredje aret i ordningen,
aven denna gang pa Lindesbergs Stadshotell. Med ett 20-tal utstillare fran
stora delar av Mellansverige blir arets upplaga bade stérre och bredare an
tidigare. - Man kan ju vara har en hel dag om man vill, det finns sa mycket att
uppticka, det kommer bli jattemysigt, sdger Rosa Akerman.

Lindesbergs Halsomassa har under sina tva ar varit ett valbesdkt evenemang, som har
lockat besokare langt utanfér kommungransen. | ar utdkar man bade antalet utstallare



och sjalva massytan, nagot som man hoppas ska locka annu fler.

- Det &r ndgra som varit med forut, men ganska manga ar nya. Vi har forsokt fa till en
bra bredd pa utstallarna, fér att kunna erbjuda ndgot for alla, berattar Rosa Akerman
som driver yogacentret Sounds and Silence i Lindesberg.

- Grundtanken var att de lokala aktdrerna skulle f& chansen att visa upp sig, men nu
har det spridit sig och det ar jatteroligt, sager Rosmarie Haapala, som driver féretaget
Halsorum Bergslagen.
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Arkivfoto: Camilla Lagerman

Forutom en rad olika produkter inom halsa kan besokarna ocksa lyssna till intressanta
foreldsningar. Dessutom 6ppnar man dven ett rum pa nedervaningen dar man kan unna
sig en stunds avkoppling och valbefinnande genom olika behandlingar.

- Man kan ju vara har en hel dag om man vill, det finns s& mycket att upptacka, det
kommer bli jattemysigt, sdger Rosa Akerman.

Precis som tidigare ar erbjuder Lindesbergs Stadshotell frukost fran morgontimmarna,
soppbuffé och aven fika under dagen.

- Vi hoppas att det kommer mycket besdkare, det vore jatteroligt med lite ungdomar
ocksa, avslutar Rosmarie Haapala.

Hélsomé&ssan &ger rum lérdagen den 25 januari, klockan 10-16, pa Lindesbergs
Stadshotell. For mer information kring massans utstallare, besék Facebookgruppen.
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