
Herman Arenvang, här i samspråk med "Solis" Eriksson, kan fira jul på den kvalplats som LIF jagar.
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Året går mot sitt slut och för stadens lag innebär det halvtid i
seriespelet. I fem artiklar blickar tränarna för WSK Lindesberg, Lindlöven, LIF
Lindesberg, Guldsmedshytte SK och Lindesberg Volley tillbaka och
summerar den höst som gått. Näst på tur står LIF Lindesberg och deras
tränarprofil Herman Arenvang.

Hur summerar du eran höst?
Lite upp och ner spelmässigt tycker jag. Vi har gjort vissa matcher bra och vissa
matcher mindre bra. Vi har haft rätt så många jämna matcher och kunde kanske ha
knipit några fler poäng, eller lika gärna blivit av med fler. Så det jämnar nog ut sig.

Ni är fyra i Allsvenskan med 17 poäng på 14 matcher. Vad tänker du kring
resultaten?



Det är ju bara halvvägs. Men vi har svajat lite, det är några fler poäng som vi skulle ha
tagit om vi hade haft en jämnare prestation. Sen har vi knipit några svåra
bortamatcher. Vi slog Tumba (23-25) som är erkänt svåra och tog även poäng av
Aranäs borta (26-26) som är ett topplag. Men vi hade väl velat haft några poäng mer
och får jobba vidare.

Hur tycker du att spelet har fungerat?
Vi har som sagt gjort en del bra och en del minde bra. Men vi har också en annan
struktur på laget nu när Fatlum skadade sig. Det gör att vi har Karlo Seric och Freddy
Lindblad som gör sina första seniorsäsonger och Jesper Nilsson, som alla har gått framåt
mycket. Då blir det samtidigt lite upp och ner när man har ett yngre lag. Fatlum var
central med sitt samspel i försvaret och i anfallet, då får vi jobba utifrån att han är borta
nu och hitta nya lösningar.

Vad har varit höstens höjdpunkt?
Höstens höjdpunkt är väl de gånger vi visar att vi har en hög nivå. Till exempel Aranäs
borta, där vi ligger under med 8-1 och vänder. Vi spelar en riktigt bra handboll och får
med oss ett kryss, men har bud på två poäng.

Och om vi vänder på den frågan, vad har varit höstens bottennapp?
Det är väl Eskil borta, när vi kryssade (25-25). Där tycker jag inte att vi gör någon bra
match.

Vilken/vilka spelare har överraskat mest?
Den som överraskat mest är ju Jesper Nilsson, som har tagit jättestora kliv framåt. Sen
tycker jag att Jacob Nelson höll en hög nivå hela första delen av serien och har varit
jämnare än tidigare. Även Ricky Nordahl var riktigt bra i början, han avgjorde flera
matcher åt oss.

Hur går dina tankar inför våren och jakten på kvalspel?
Förutom Eskil borta så har vi stått upp relativt bra på slutet. Vi försöker hitta en
trygghet i spelet, både försvarsmässigt och anfallsmässigt. Det är något som vi ska
bygga vidare på. Vi vet att det är en jättejämn serie och det kommer att bli tight ända
in, men det handlar mycket om hur man utvecklar sig själv. Vi vill hitta en trygghet som
gör att vi kan spela mer på instinkt och släppa lös.

Allsvenskan drar igång igen 11:e januari. Hur har ni tänkt med träningar och
träningsmatcher innan det?
Vi har inga matcher inbokade och är lediga från den kollektiva träningen hela julveckan.
Sen drar vi igång nästa fredag, så vi får ett rätt så långt uppehåll från varandra. Jag tror
att vi behöver ett andrum. Förhoppningsvis håller vår serie på till maj och det är ju ett



halvår till med matcher.

Sist av allt; vad önskar du ditt lag i julklapp?
Det jag skulle önska dem är en skön jul med nära och kära. Att de får lugn och ro och
får återhämta sig och ladda batterierna. Det tror jag är välbehövligt över jul, man
behöver stanna upp och fundera lite.
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