Herman Arenvang, har i samsprak med "Solis" Eriksson, kan fira jul pa den kvalplats som LIF jagar.
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Aret gar mot sitt slut och fér stadens lag innebér det halvtid i

seriespelet. | fem artiklar blickar tranarna for WSK Lindesberg, Lindloven, LIF
Lindesberg, Guldsmedshytte SK och Lindesberg Volley tillbaka och

summerar den host som gatt. Nast pa tur star LIF Lindesberg och deras
tranarprofil Herman Arenvang.

Hur summerar du eran hést?

Lite upp och ner spelmassigt tycker jag. Vi har gjort vissa matcher bra och vissa
matcher mindre bra. Vi har haft ratt s& manga jamna matcher och kunde kanske ha
knipit nagra fler poang, eller lika garna blivit av med fler. Sa det jamnar nog ut sig.

Ni ar fyra i Allsvenskan med 17 podang pa 14 matcher. Vad tanker du kring
resultaten?



Det ar ju bara halvvags. Men vi har svajat lite, det ar nagra fler poang som vi skulle ha
tagit om vi hade haft en jamnare prestation. Sen har vi knipit nagra svara
bortamatcher. Vi slog Tumba (23-25) som ar erkant svara och tog aven poang av
Aranas borta (26-26) som &ar ett topplag. Men vi hade val velat haft ndgra poang mer
och far jobba vidare.

Hur tycker du att spelet har fungerat?

Vi har som sagt gjort en del bra och en del minde bra. Men vi har ocksd en annan
struktur pa laget nu nar Fatlum skadade sig. Det g6r att vi har Karlo Seric och Freddy
Lindblad som gor sina foérsta seniorsasonger och Jesper Nilsson, som alla har gatt framat
mycket. D& blir det samtidigt lite upp och ner nar man har ett yngre lag. Fatlum var
central med sitt samspel i forsvaret och i anfallet, da far vi jobba utifran att han ar borta
nu och hitta nya lésningar.

Vad har varit hostens héjdpunkt?

Hostens hojdpunkt ar val de ganger vi visar att vi har en hog niva. Till exempel Aranas
borta, dar vi ligger under med 8-1 och vander. Vi spelar en riktigt bra handboll och far
med oss ett kryss, men har bud pa tva poang.

Och om vi vander pa den fragan, vad har varit héstens bottennapp?
Det ar val Eskil borta, nar vi kryssade (25-25). Dar tycker jag inte att vi gér nagon bra
match.

Vilken/vilka spelare har overraskat mest?

Den som Overraskat mest ar ju Jesper Nilsson, som har tagit jattestora kliv framat. Sen
tycker jag att Jacob Nelson holl en hég niva hela forsta delen av serien och har varit
jdmnare &n tidigare. Aven Ricky Nordahl var riktigt bra i bdrjan, han avgjorde flera
matcher at oss.

Hur gar dina tankar infér varen och jakten pa kvalspel?

Forutom Eskil borta sa har vi statt upp relativt bra pa slutet. Vi forsoker hitta en
trygghet i spelet, bade férsvarsmassigt och anfallsmassigt. Det &r nagot som vi ska
bygga vidare pa. Vi vet att det ar en jattejamn serie och det kommer att bli tight anda
in, men det handlar mycket om hur man utvecklar sig sjalv. Vi vill hitta en trygghet som
gor att vi kan spela mer pa instinkt och slappa 16s.

Allsvenskan drar igang igen 11:e januari. Hur har ni tankt med traningar och
traningsmatcher innan det?

Vi har inga matcher inbokade och ar lediga fran den kollektiva tréningen hela julveckan.
Sen drar vi igdng nasta fredag, sa vi far ett ratt sa l1angt uppehall frdn varandra. Jag tror
att vi behdver ett andrum. Férhoppningsvis haller var serie pa till maj och det ar ju ett



halvar till med matcher.

Sist av allt; vad onskar du ditt lag i julklapp?

Det jag skulle 6nska dem &r en skon jul med nara och kara. Att de far lugn och ro och
far aterhdmta sig och ladda batterierna. Det tror jag ar valbehovligt 6ver jul, man
behodver stanna upp och fundera lite.
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