
IK Bolton hade full koll på LIF Lindesbergs lagkapten, Elin Nilsson, genom större delen av matchen.
Ändå fick hon in två bollar i målet när LIF-damerna vinner lördagens match med 23-17. Foto: Timmy
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Årets sista hemmamatcher står vid dörren för LIF Lindesberg som gör en
handbollshelg i arenan. Lördagen och söndagen bjuder på handboll i alla dess
former där A-lagsdamerna satte punkt för lördagen med en skön seger mot IK
Bolton. Trots en tråkig första halvlek så rivstartar man istället den andra
halvan och låser matchen redan när tio minuter återstår. - Känns som att vi är
tillbaka i vinnarspåret nu, säger Aleyna Can.



Mitt i julklappsletandet så har LIF Lindesberg en handbollshelg i arenan, där man
blandar ungdomshandboll med en avslutande A-lagsmatch till både lördagen och
söndagen. Lördagens handboll bjöd på tre matcher, som alla spelades på halvplan.

Trots en rejäl uppvisning av LIF Blå och en snygg vändning av den inledande matchen
från LIF Lindesbergs flickor -14, så sparade man huvudnumret till sist. A-lagsdamerna
hade nämligen en viktig framför sig mot Division 1-nästjumbon IK Bolton.

Matchen får en minst sagt defensiv inledning, där LIF Lindesberg får flera
målmöjligheter med både straff och fria lägen framför målvakten. Precis som
hemmalagets egna defensiv så lyckas man däremot stänga igen och det första målet
kommer först efter åtta minuter där gästerna lyckas få igenom ett bra skott.

Hemmadamerna får en jobbig inledning av matchen. Slarv i spelet och halvdana skott
på mål gör att LIF får jobba i en tidig uppförsbacke, trots ett bra försvarsspel som
räddar upp en del. Hemmalaget hinner att rädda upp en del av sin förlorade
matchinledning och hinner att avsluta matchens första halva med ett
uddamålsunderläge.

LIF Lindesberg fick jobba sig genom Boltons försvar. Foto: Timmy Lundegård

Istället rivstartar man den andra halvleken med tre raka mål på mindre än två minuter,
när Bolton inte får till sina tre första avslut i anfall. Aleyna Can får dessutom två öppna
lägen vid mål som utökar hemmaledningen. Till den andra halvleken har LIF Lindesberg
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ändrat 7-8 till 12-9.

– I början av matchen var det slarvigt som gör att vi missar en massa frilägen. Vi gjorde
jobbet till 70% men mot slutet av den första halvleken och början av den andra
halvleken så kände vi ändå att vi har dem. Till matchens andra halvlek så går vi ut med
att vi ska sätta våra första frilägen, säger ”Matchens Lirare” Aleyna Can efter matchen.

Väl i ledningen håller sig hemmatruppen stark. Trots ett målvaktsbyte efter nära 49
spelade minuter, efter att ordinarie målvakt Hanna Johansson fått ett skott mot
huvudet, så stänger man målet. Inom matchens sista elva minuter gör LIF Lindesberg
sin sista utökning med 6-3, något som slutar med en klar seger.

En viktig seger för LIF Lindesbergs damer som med nio intjänade poäng balanserar på
kvalstrecket. Uppåt i tabellen väntar en tajt strid där det bara skiljer fem poäng mellan
tredje platsen och LIF Lindesbergs åttonde plats.

Aleyna Can tar emot pris som Matchens Lirare. Foto: Timmy Lundegård

– Vi känner själva att det inte har gått så bra i de senaste matcherna men vi vet att vi
kan så mycket bättre än vad vi har visat, vi har bara inte fått ut det på planen. Till idag
kändes det däremot bra och även om säsongens första halva inte har gått precis som vi
har velat, så känns det som att vi är tillbaka i vinnarspåret nu, säger Aleyna Can.
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Resultat LIF Lindesberg-IK Bolton
Matchresultat: 23-17 (7-8)
Publik: 268 personer
Matchvärd: TAB

Mål: Alva Carlstedt (7), Emilia Durnell (3), Ebba Samuelsson (3), Aleyna Can (3), Elin
Nilsson (2), Molly Fernström (2), Linnéa Salmons (1), Engla Erlandsson (1), Emelie
Nilsson (1)

Läget i damernas Division 1-tabell efter omgång 10:
1. Tumba HBK – 18 poäng (+105)
——
2. Eskilstuna Guif IF – 17 poäng (+76)
3. Hammarby IF HF – 14 poäng (+58)
——
4. VästeråsIrsta HK – 14 poäng (+46)
5. Nacka HK – 12 poäng (+20)
6. Rimbo HK Roslagen – 11 poäng (+14)
7. Strands IF Hudiksvall – 10 poäng (-20)
8. LIF Lindesberg – 9 poäng (+8)
——
9. Arbrå HK – 6 poäng (-58)
——
10. NKIK Norrköping – 5 poäng (-73)
11. IK Bolton – 2 poäng (-50)
12. Kungsängens SK – 2 poäng (-126)

Nästa hemmamatch: Onsdagen 7:e januari 2026 vs Strands IF Hudiksvall i
Lindesbergs Arena med matchstart kl. 19.00
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