TVA DAGAR KVAR

Joakim B&3k trivs med att vara tillbaka i den tréja dar allting borjade. ARKIVFOTO: Hannes Feldin
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Pa lérdag inleder LIF Lindesberg sin nya sasong. Med i den brandgula dressen
finns da féreningens egna son, som varit uppe i eliten och vant. Tva dagar
fore premiaren berattar Joakim Baak har om sina skadeproblem och om
karleken till LIF.

Klockan 17.00 pa l6rdag kastas en ny sasong av Allsvenskan igang. LIF Lindesberg har
fyllt sina huvuden med férvantningar, nu hoppas man fylla Arenan med publik. Infér
premidaren hemma mot Rimbo ar den kanske mest laddade en 27-arig hemvandare.



- Kanslan ar mycket bra tycker jag. Dock borjar jag bli lite smanervos pa ett satt som
jag normalt inte brukar vara. Men det tycker jag ar roligt. Jag ser det som ett tecken pa
att man vantat lange pa det har och pa att det betyder valdigt mycket for mig, sager
Joakim Baak.

Fem manader har hunnit passera sedan han presenterades som LIF Lindesbergs
spelare igen. Nar hans forsta tavlingsmatch for moderklubben pa sju ar nu narmar sig
gar "Jocke” med en speciell kansla.

- Som de flesta handbollsintresserade har i staden vet sa ar jag i stort sett uppvuxen i
hallen och jag kanner mig valdigt hemma i féreningen. Och oavsett om jag har spelat i
andra klubbar och féreningar som jag trivts i sa ar det ndgot speciellt med just LIF.

Aldrig oroats av skadan

| I6rdagens premiar vantar Rimbo Roslagen hemma i Arenan. "Jocke” medger att han
inte vet mycket om motstandet, men tilldgger att LIF kommer l3sa in sig fore match.
Laget spelade sin sista traningsmatch for éver en vecka sedan och nu ar det traning
som galler. Kvall efter kvall.

- Vi har kért pa som vanligt och férsokt att vassa formen till sdsongsstart. Men det ar ju
inte riktigt sa att det ar pa |6rdag som vi ska vara som bast. Vi jobbar pd att standigt
utvecklas och bli battre, och det &r nagot vi kommer att halla pd med hela aret,
forklarar "Jocke”.

- Men just nu &r jag bara fokuserad pa komma till match val forberedd. Och det bérjar
nu med bra traningar fram till I6rdag.

For "Jockes” egen del har férsasongen spolierats en aning. Vansternian har under en
langre tid dragits med en forslitningsskada i hans hogra axel, ndgot som orsakar smarta
vid skottmoment. Malet ar att bli kvitt besvaren och det galler att gé varsamt fram.

- Jag kommer ju inte att satsa allt krut jag pa |6rdag och sen far det bara eller brista.
Det ar en lang sasong och jag hoppas kunna halla som handbollsspelare nagra ar till.
Det galler att vara smart, men jag har aldrig varit orolig for att inte kunna spela, sager
"Jocke” lugnt.

"Kommer nog att testa béssan pa lordag”

Skadeproblematiken har gjort att 27-dringen matchats sparsamt i samband
med traningsmatcherna. Nar han val spelat har det ofta varit i férsvaret, dar tranare
Arenvang velat spela in sitt nyforvarv. Men det ar offensivt som ”Jocke” har sina



framsta egenskaper och hur fungerar avsluten?

- Man far helt enkelt valja sina avslutningslagen. Men jag kommer nog att testa bdssan
pa lérdag, det tror jag allt.

Hur &r din form infor sésongen med tanke pa skadan?

- Det ar valdigt svart att séga... Jag har fatt anpassa mitt spel efter att inte kunna skjuta
sd mycket. Lagen dar jag normalt skjuter maste jag spela vidare och det hammar mig
sa klart. Men jag hoppas kunna prestera en bra handboll pa I6rdag.

En lagkamrat som ocksa kdmpat lange mot skada &r Fatlum Ahmeti. Mittsexan vred
sonder knaet for ett ar sedan, men fick forra veckan beskedet att han &r redo for spel
igen. Ett rejalt tillskott for LIF att ha med in i Allsvenskan.

- Jag tycker att Fatlum blir jatteviktig for oss, aven om bade Freddy och Karlo tog
enorma kliv férra sasongen. En Fatlum i form ar ligans absolut basta mittsexa och hade
varit bland de basta i Elitserien ocksa. Det ar jag 6vertygad om, menar "Jocke”.

- Man ska samtidigt vara medveten om att han har varit borta lange. Det kommer att ta
tid och han maste fa den tiden. Det ar lika viktigt att han &r frisk pa andra satt, dven
utanfor handbollen. Sa jag tycker att man maste poaéngtera att man inte kan férvanta
sig underverk tidigt pd sasongen. Men jag vet att han kommer att bli viktig for oss pa
sikt.

"Staller stérst krav pa oss sjalva”

Fatlum och "Jocke” vantas aven bli hela lagets frontfigurerar under den kommande
sasongen. Men bakom den rutinerade duon star LIF med flera spelare runt 20-strecket.
"Jocke” ser positivt pa lagets ungdomliga stampel.

- De vill 1ara sig och bli battre och jag gillar det. Vi har en stor utvecklingspotential,
bade pa det individuella planet och for hela laget.

De tva senaste sasongerna har LIF slutat precis bakom kvalstrecket mot Elitserien. Nu
har man lyckats behadlla i stort sett samma trupp som forra aret och kryddat
med "Jocke” pa niometer. Férvantningarna pa laget ar infor sdsongen darfor lika héga
som vanligt, eller?

- Ska jag vara arlig har jag inte markt av den har kravbilden s& mycket. Utan jag tror att
vi staller storst krav pa oss sjalva, svarar ”"Jocke” och avslutar.



- Lindesberg har haft nagra ar nu dar man haft bra hdstsdsonger och sen tappat till
varen, nar det ska avgoras. Det &r ndgot som vi ska jobba bort. Vi ska bli battre och
battre hela tiden. Vi fokuserar pa att prestera bra, fér gor vi det sa kommer resultaten
ocksa.
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