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Hannez svensk mastare i armbrytning
- knep bade guld och silver: ”Kanns
riktigt bra”
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Med endast tio manaders traning bakom sig, kan nu Hannez Eriksson, 15 ar
gammal fran Guldsmedshyttan, titulera sig som svensk mastare i
armbrytning. - Jag visste inte riktigt vad som hande, skrattar Hannez nar
LindeNytt nar honom fér en kommentar.

Unge Hannez Eriksson fick en riktig rivstart i sin karridar som armbrytare under SM-
veckan i Luled nyligen. Det slutade med dubbla medaljer féor Hannez som inte bara knep



guldet med vansterarmen utan aven ett silver med hdgerarmen i klassen U-18.

- Det kanns riktigt bra! Jag blev lite chockad kan man saga, jag visste inte riktigt vad
som hande, skrattar Hannez nar han berattar hur han lyckats avancera i sporten pa sa
kort tid.

Det var efter att Hannez sdg en match i armbrytning sa sent som i fjol som hans
intresse for sporten vacktes pa allvar. Han bestamde sig dar och da for att dedikera en
stor del av sin fritid till traning.

- Man fick testa pa att bryta lite efter matchen och efter det sa boérjade jag tréana hart.
Jag tranar vanlig styrketrédning pa gymmet fyra dagar i veckan och bryter arm tva
ganger i veckan, berattar Hannez

Endast 10 manader senare stallde Hannez upp i Svenska Méasterskapen i Lulea. Med
stéd av coacher frén klubbarna Orebro Armsport och Nora Atletklubb lyckades han med
bragden att knipa dubbla medaljer.

- Mina coacher var med mig och gav mig tips och berattade for mig vad jag skulle tanka
pa, jag hade stor hjalp av dem, konstaterar Hannez.

| finalen med vansterarmen stalldes Hannez infér en rejal utmaning dd motstandaren
Gabriel Eriksson var obesegrad i sina matcher.

- Det betydde att jag behdvde vinna tvd matcher 6ver Gabriel for att kamma hem
guldet vilket var valdigt tufft, men det gick, berattar Hannez glatt.

Nu vantar EM i Slovakien i borjan av maj for Hannez, som aker dit tillsammans med en
grupp armbrytare fran Sverige.
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