Fr.v. Tuula Pettersson, Anki Gustafsson, Tommie Eek, Christina Wendin och Marie Pettersson samtalar
over en kopp kaffe. Foto: Ida Lindkvist

Har far man andas ut och ventilera
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N&r nagon i hemmet lider av nagon form av psykisk ohéalsa kan det bli otroligt
pafrestande och jobbigt féor de andra familjemedlemmarna. Vardagen kan
vara en standig kamp, orken sinar och de vemodiga kanslorna blir
évervaldigande. Da kan hjalp och stéttning finnas pa ett mycket enkelt och
inte alls avancerat vis. Pa fyra platser i Lindesbergs kommun har man
anhorigcafé dit anhériga far komma och andas ut.

P4 Norrtullsgatan 9 har det blivit torsdagseftermiddag och Daglig verksamhet, som i
vanliga fall huserar i lokalen, har gatt hem. Det &r lugnt och trivsamt, kaffet ar kokat
och kanelbullarna ar upplagda. Vid den har veckans Anhérigcafé ar tre stycken av



kommunens avldsare pa plats: Anki Gustafsson och Marie Pettersson som i vanliga fall
jobbar inom hemtjansten, samt Tommie Eek som har sin ordinarie arbetsplats pa ett
dldreboende i stan. Dartill ar ocksa Christina Wendin och Tuula Pettersson fran
féreningen Attention med under kvallens gang.

- Man kan komma hit och bara fa prata med personer som &r i samma situation. Det
viktigaste ar att fa prata av sig och vara ledsen, att nagon foérstar vad du kanner, det ar
sa viktigt!, sdger Anki Gustafsson.

Anhorigstédjarna ar har vid nagot enstaka tillfalle per ar och visar upp sig. For de
anhoériga som kommer hit, som dagligen kdmpar for att fa ihop vardagen tillsammans
med en, eller flera, familjemedlemmar som har psykiska funktionsnedsattningar, kan en
avldsare betyda mycket.

- Det finns mojlighet att fa stéd och dven pa kvallar och helger kan vi komma, berattar
Tommie.

Anhorigcaféet ar inne pa sitt andra ar, och trots att det inte ar fler &n ett par stycken
som dyker upp per gang ar man langt ifran villiga att ge upp.
- Vi ténker inte ge oss. Det ar manga som tycker att det &r svart att ta det har steget,
men vi vet att de finns och att de 4r manga, sager Christina.

Och det var just behovet av stéd som I3ag till grund fér uppstarten.

- Jag tyckte att det behdvdes en métesplats fér anhoériga, det var médnga som pratade
med oss och ville ha det. Hit kan man komma och prata och ta upp sina problem som
man har, vi kan inte I6sa dem men vi kan ge tips, sager Tuula.

Marie tillagger:
- Man maste fa prata och grata av dig med nagon annan som inte ar i det.

- Det ar otroligt jobbigt nar man ar dar. Det ar mer dppet hur man kan prata om det
idag, det ar pa ett annat vis an vad det var forr, sdger Tommie.

- Men tyvarr tycker fortfarande en del att det ar tabu, man far inte ma daligt, inflikar
Marie.

- Allt vi pratar om har stannar ocksa har. Vi gar inte ut och pratar om det. Att bygga upp
fortroende ar svart och tar lang tid, men att rasera ett fortroende gar jattefort, avslutar
Anki.

Forutom Anhorigcaféet, dar Attention och FPS &r arrangérer, sa ordnas traffar dven pa
tre andra platser i kommunen, och med andra samordnare: | Frévi, som man har
tillsammans med Fellingsbro, pa demensboendet Kallgarden Blamesen och i Linde



bergslags féorsamling.

Pa Norrtullsgatan halls tréffarna varannan vecka, torsdag, sa nasta tillfalle kommer att
vara den 22 oktober mellan 16.30-18.30.
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