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Regeringen och Folkhälsomyndigheten meddelade under tisdagen att Örebro
län nu kommer att innefattas av hårdare restriktioner och allmänna råd, från
och med dagens datum. – Med den utveckling vi nu ser är att det är fler
smittade i äldre åldrar i 70 plus-gruppen. Och fler behöver vård och
intensivvård. I dag på morgonen var det 30 fall som behövde vård och det
börjar bli allvarligt, berättade Örebros smittskyddsläkare under en
presskonferens.

Coronaläget i länet ser allt allvarligare ut. Under de senaste veckorna har antalet
smittade ökat från 612 under vecka 43 till 1003 under vecka 44. Detta gör att Örebro
län har ett snitt på 533 positiva fall per 100 000 invånare, en bra bit över snittet för
riket som ligger på 272.



Antalet äldre patienter i åldersgruppen 70+ har ökat under de senaste veckorna, och
vården ser nu en kraftig ökning när det gäller antalet patienter som är i behov av vård
och intensivvård.

Med anledning av den snabba ökningen av covid-19 i länet beslutade regeringen att
även Region Örebro län nu ska innefattas av de skärpta allmänna råden som innebär:

• Avstå från att vistas i inomhusmiljöer där människor samlas, som butiker och
köpcentrum. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan göras.

• Avstå från att delta i exempelvis möten, framförallt cuper, matcher och tävlingar.

• Undvik om möjligt fysisk kontakt med andra personer än de i hushållet. Med fysisk
kontakt menas att umgås på ett avstånd mindre än 1-1,5 meter. Speciellt viktigt är det
att undvika sådana kontakter som varar längre än 15 minuter.

• Rådet om att undvika fysisk kontakt innebär t ex avrådan från att arrangera eller
delta i fester eller liknande socialt umgänge.

• Nödvändig närkontakt, exempelvis vårdbesök, omfattas inte av rådet.

• Arbetsgivare uppmanas att se till att personal kan arbeta hemifrån i större
utsträckning än idag.

• De skärpta allmänna råden omfattar även verksamheter, som exempelvis butiker,
köpcentrum och idrottsanläggningar, och arbetsplatser. Alla verksamheter bör vidta
åtgärder för att exempelvis minimera antalet besökare vid samma tidpunkt.

• 50-personersgränsen återinförs i länet

• Beslutet gäller från idag till och med den 24 november, men kan förlängas.

 

Skärpta allmänna råd till serveringsställen:

• Storleken på sällskap på begränsas till max åtta personer, större sällskap måste delas
upp.

• Det ska vara en meter mellan olika sällskap, och rådet är att det ska vara längre om
det behövs för att undvika trängsel.

• Om ett serveringsställe ordnar en konsert eller liknande evenemang ska publiken sitta
ner.



• Beslutet gäller från idag till och med den 24 november, men kan förlängas.
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