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Hardtraning i Lindesbergs djungel
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Forfattare: Ida Lindkvist

Knahoégt snotacke och minusgrader? Regn och blast? Stralande sol och
flockvis med knott? Perfekt for ett traningspass utomhus! Hos
Djungelgymmet viker man inte ner sig alltfor latt. Det ar Bjorn Eremo som
star bakom gymmet dar all aktivitet sker utomhus, aret om, och han startade
upp det har for att helt enkelt fa tid att trana.

Ute i skogen har ett gang slutit upp med férvantan om ett hart och intensivt
traningspass. Regnskurarna kommer och gar, men det finns inte pa kartan att nagon
skulle yttra sig om att man kanske skulle stalla in tréningen pa grund av det daliga
vadret. Knotten ar inte heller nddiga, men det I6ser man med nagra duschar myggspray
och sa var det problemet ur varlden. Det ar egentligen pa I6rdagsmorgnarna som man



har traningspasset ligger, men man traffas den har torsdagskvallen for att Bjorn Eremos
mentor Stefan Truedsson ar pa besodk. Djungelgymmet, som man passande nog kallar
sig, fick sin egentliga start nar Bjorn ville fa till mer traning, vilket inte ar sa 1att nar man
har smabarn.

- Jag ville kunna fa till ndgon form av tréning, och jag ville att barnen skulle kunna vara
med. Har kan man involvera de i traningen, ska man ut och pulsa i snén sa kan man
pulsa med pulka eller snowracer bakom sig. Det ar ingen begransning med barn, ta
med de utomhus, dra de, bar de, det behdver inte vara krangligare an sa, konstaterar
Bjorn.
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Bjorn kor sa det ryker. Foto: Ida Lindkvist
- Jag tycker det ar bra, det finns s& mycket saker att gora, tilldgger dottern Elsa, 8 ar.

Tva ar sedan ar det Bjérn drog igang, och for drygt ett ar sedan klev Stefan, som &r
proffs pa traning utomhus, in i bilden foér att hjalpa och guida Bjérn. Bland annat blev
han tipsad om TRX-band och Stefan berattar:
- Det ar tva remmar som man kan fasta och trédna var som helst. Det var det
amerikanska forsvaret, Navy SEAL, som bdrjade att anvanda de, for att kunna trana dar
de var. De ar suverana, det ar bara att kéra!

- Ju mer man haller pd desto mer nyfiken blir man, da &r det bra att ha en kéalla som

man kan mata mig med idéer, sager Bjorn.

Djungelgymmet har dessutom vaxt och flera grannar har hakat pa. Bjorn fortsatter:
- Det har spridit sig, det kommer aven folk fran stan.

Efter att gruppen testat att ta sig uppochned i lianen, instruerade av Stefan som
introducerar de for en ny teknik, bérjar allvaret.
- Idag ska vi ha det lattjo lajpan med sandsackar, berattar Stefan glatt.
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Sandsackarna vager nastan 20 kilo och med upprepade dvningar ar det ingen barnlek.
Men Elsa hakar pa, och nar de vuxna vevar omkring med séckarna, gor hon andra mer
latta 6vningar.

- Barnen ser vad vi gor och da vill de inte ligga inne. Man far géra redskap till de ocksa,
en hinderbana till exempel. Och valter vi traktordack, ja, dd kan de valta ett bildack,
sager Bjorn.

- Vi drar varandra och dven om vi bara ar tva s& kan man inte avboka, da vet jag ju att
det star nagon och véantar pa mig. Vi vill hdlla igang och trana, man behdver inte
krangla till det!
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Stefan visar hur sandsacken ska lyftas. Foto: Ida Lindkvist

For kontakt med Djungelgymmet och Bjorn, HAR! &r deras Facebooksida.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/hardtraning-i-lindesbergs-djungel/


https://www.facebook.com/pages/Djungelgymmet/1375522186045796?fref=ts

