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Idag ar det som kant Fettisdagen och som sig bor ates det semlor i mangder. Vid i stort
sett varenda fikarum, oavsett arbetsplats, finner man manniskor med den
karaktaristiska vita toppen pa nasan efter gradde och florsocker. Redan tidigt pa

nniskor runt med pasar och kartonger med konditoriernas
torna i staden.

P& Frosths Konditori traffar vi bagarfamiljen Ostlund och far

félja med in bakom kulisserna dar ett tillsynes oandligt antal bullar vantar pa att férses
med gréadde och mandelmassa innan de slutligen hamnar ute vid kunden och far kallas
semla. Tidigt i morse bérjade arbetet med att forse alla fettisdagsfirare med denna
ganska enkla med &nda sd3 komplexa godbit. Peter Ostlund vilar ut efter en hektisk
morgon och berattar att man férhoppningsvis kommer att lyckas gora alla deras kunder
glada med de ca 2000 semlor som bakats.

-Vi far hoppas att det récker, det borde det nog goéra, sdger han skrattande.

Frosths har ett rykte om sig att géra de basta semlorna i staden. Huruvida detta rykte
ar sant eller ] later vi finsmakarna - kunden - sjalv avgéra. Anda kan vi inte I3ta bli att
fraga om vad hemligheten med en bra semla ar.



-Vi har faktiskt ocksa hort att vara semlor ar mycket uppskattade. Men nagra direkta
hemligheter har vi inte. Det galler att ha bra révaror och ett bra bréd, forklarar bagarna
Ostlund tillsammans. -Att det inte blir samma smak nar man bakar hemma beror pa att
bullarna inte kan jasa sig lika luftiga och fina. Det kravs ett riktigt jasskap for att uppna
perfektion, tilldgger de.
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