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Matilda Asserholt och Fia Lindstedt gér sitt fjarde, respektive tredje, &r i caféet. Foto: Ida Lindkvist

Hembakat och ekologiskt hos S:t Mary
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S:t Mary, caféet med det perfekta laget utemot sjon, har slagit upp portarna
for den har sasongen och kor nu pa under hela sommaren. Det ar hembakat
for hela slanten, ekologiskt och Fairtrade ar nagot som prioriteras, och
tjejerna bakom disken, Fia Lindstedt och Matilda Asserholt, berattar om
nyheterna foér i ar.

Bakom flera sorters glass, hembakade pajer, kladdkaka och chokladbollar star
tjugoettariga Matilda Asserholt med forkladet pa. Hon har varit med sedan starten,
férsta gangen for fyra ar sedan, och det ar hon tillsammans med tre andra tjejer som
kommer vara ansvariga for S:t Mary under sommaren, daribland Fia Lindstedt som go6r
sin tredje sasong.

- Det ar Anna Andersson som driver S:t Mary, hon ar diakon i férsamlingen. S:t Mary
ger manga mojlighet att fa jobb, berattar Matilda och fortsatter:



- Det borjade i Café Oscar och var dar i tva ar, nar Egeryds sedan kopte det sa testade
vi att ha det har. Det ar ett gammalt ungdomsrum som vi gjorde om, det anvands
fortfarande fér ungdomar men nar det bli sommar kickar vi ut de och in med vart
istallet, ler Matilda.

| sortimentet vill man ha s& mycket Fairtrade och ekologiskt som mojligt, darfor har
man bland annat tagit in Fairtrade-markta laskedrycker. De drivande tjejerna har
ocksa gatt in for att forbattra sadant som de uppmarksammat inte varit helt bra, och
ocksa utvecklat konceptet med exempelvis ett roligare salladsutbud.

- Vi forsoker forandra och forbattra bakverken ocksa. Vi har funderat hur vi ska kunna
locka alla malgrupper for det ar anda sa att det ar ganska hég medelalder. | ar ska vi
ocksa forsoka baka allt laktosfritt, allt kan inte bli laktosfritt men i alla fall s& mycket
som mojligt. Vi ska férsdka att ha nagot alternativ utan gluten ocksa, det blir ju inte
100% eftersom vi bakar allt darinne, sager Fia.

- Vi ska férsoka ha nagot att erbjuda de som ater LCHF ocksa, senast idag fick vi ett
recept pa chokladmousse som vi ska testa. Alla ska kunna komma hit och fika,
konstaterar Matilda.

Storfavoriten ananaspaj tillsammans med Fairtradelask.

Infor 6ppningen har tjejerna forberett, bakat och statt i. | disken finns det allt méjligt
att valja pa sa det ar ingenting man astadkommer i en handvandning.

- Vi bakar allt sjalva, allt ar hembakat. Vi har ingen utbildning inom sadant sa det blir
en hemma- och myskansla, sager Matilda.

- Alla bakar, det gor inte nagot om man branner en plat, det ar okej att gora fel. Alla
kanske kan baka en kladdkaka eller chokladboll, medan andra kan tanka sig att gora
marangpaj och biskvier, tillagger Fia.

Det kommer under sommaren vara 14 olika ungdomar som arbetar i caféet uppdelat i
olika perioder, fran niondeklassare till dryga tjugoaringar.

- Vi forsoker blanda upp. Det brukar vara dominerat av tjejer men i ar ar det en kille
som ska vara med, han kommer tillbaka for andra aret. Forra aret jobbade en dov tjej



har ocksa, berattar Fia.

Matilda och Fia ar éverens om att det finns en anledning till att de finns har varje
sommar, de stortrivs verkligen.

- Vi tycker att det har ar jatteroligt. Man blir ett kul gang och man trivs ihop,
summerar Fia.

S:t Mary har 6ppet vardagar 10-17.30 och under helgen 11-17.

Under sommarlovet haller man 6ppet en timme extra pa vardagskvallarna och stanger
da istallet 18.30.

Da SHRA anordnar Motortraffar nagra torsdagskvallar under sommaren vid Lindessjon,
kommer caféet vara extradppet till 21.30.
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