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Herman laddar om i ny roll: ”Vi har ett
battre lag i ar”
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Med nya uppdrag ser Herman Arenvang framat. Som nybliven 40-3aring
kliver tranaren in i en ny roll hos LIF Lindesberg, som heltidsanstalld och
ansvarig for spelarutvecklingen. Infor sin nya tid i klubben berattar han om
vad som vantar.

Han har vigt stora delar av sitt liv till handboll. Nu kan Herman Arenvang, precis fyllda
40, tanka &nnu mer pa idrotten och dnnu mindre pa allt runt omkring. Sedan tidigare
star det klart att LIF Lindesbergs tréanare far en storre roll i klubben och belénas med en
heltidsanstallning.

| sitt nya uppdrag kommer Herman att fortsatta trana a-laget och dven kombinera det
med ett stdérre utvecklingsarbete i LIF. En stor del av anstdllningen ror



handbollsgymnasiet och  den nystartade  sportkommittén, som kommer
innebara delaktighet i utbildningen av spelare. Tranaren poangterar att det arbetet
aven ror spelarna i a-lagstruppen. Men den stora delen i spelarutvecklingen kommer att
vara koncentrerad till ungdomssidan.

- Handbollsgymnasiet blir ndgon form av nav, i och med att vi har manga spelare
dar med nagra som redan ar i a-laget och ndgra som &r pa vag in. Vi vill producera sa
manga bra handbollsspelare som mojligt och hitta en brygga sa att manga haller pa
med handboll 1ange, sager Herman som glads éver chansen att arbeta heltid med
handbollen.

- Ja det ar ju fantastiskt. Det kanns jatteroligt att f& den har mojligheten att bara goéra
det eftersom det ar min hobby. Nu blir det ju inte hobby utan jobb och det kanns valdigt
inspirerande for vi ar pa vag nagonstans med den har féreningen.

Den nya positionen inom LIF gér Hermans roll bade tydligare och viktigare for klubben.
Ett uppdrag som vantas krava mycket arbete ar sportkommittén, som han kommer att
utgora tillsammans med Ramon Laurén och Mikael Martinsson. Vilken skepnad och vilka
ansvarsomraden kommittén far ar oklart, men Herman &r saker pa att den kommer att
fylla en nyttig funktion.

- Det ar framst for att vi inte har nagon sportchef. Istallet for en sportchef sa fordelar
man det pa flera personer, eftersom vi inte har resurser eller mojligheter till att ha en
sportchef. Det goér att jag har en bit av uppdraget, Ramon har en bit och Mikael en
annan del.

For tillfallet njuter Herman, som firade sin 40-arsdag igar, av sommaren och valbehovlig
vila fran sin trénarpost. Men nagot stérre ledighet ar det inte tal om. Spelartruppen
har trénat individuellt under hela juli och nasta vecka ar man aterigen igdng med en
kollektiva traningen.

- De har haft egna program och egna upplagg som ar inriktade pa vad de behd6ver
mest. Det gor att vi ska kunna ga in pa en bra niva pa mandag igen, férklarar Herman.

LIF satter full fart direkt, med uppemot tre-fyra pass redan férsta veckan. Darefter
vantar arets férsta traningsmatch onsdagen den 6:e och méte med Guif séndagen den
10:e. Med anledning av det missade kvalet har lagets foérsdsong varit ovanligt 1ang
denna gang, nagot som gor att man star val forberedda.

- Jag tror att vi har ett battre lag i ar, men det galler samtidigt att vi ar battre an de
andra lagen. Vi kdnner att vi har en bra trupp, att vi ar stabila och att vi har tranat bra.
Men det ar klart att det ar flera lag i serien som tycker att de gor det lika bra haha,



skrattar Herman.

Spelartruppen har hallits relativt oférandrad under sommarens transferfonster. Endast
ett nyférvarv har hamtats in utifran, i ovrigt har LIF valt att fylla med spelare fran
ungdomsleden. Herman menar att man tack vare att de talangerna utvecklats och blivit
mer samspelta har en starkare trupp denna gang.

Albin Jarlstam och Karlo Seric ar tvd av lagets yngre spelare, en duo som Herman
Arenvang har stora forhoppningar pa. Jarlstam avslutade den gangna sasongen mycket
positivt och hoppas nu ta nasta steg. Nar det kommer till att jamfora arets trupp med
foregaende upplaga ar det framforallt en punkt dar man starkts.

- Det vi fatt in &r ju William Domas pa vanstern, som &ar en mer renodlad och stérre
vansternia. Sen tappar vi Erik Persson i sin férsvarsroll och vi far se hur vi bemastrar
det. Erik var ju en viktig kugge nar vi spelade 6-0-férsvar men vi har lite idéer pa hur vi
ska ga vidare, berattar Herman som vill se sina spelare vaxa med uppgiften.

- Forandringarna &ar ju inte sd stora sa vi hoppas att vara juniorer kan ta klivet och
tillféra mycket. Sen hoppas vi att vara aldre spelare kan visa vagen och ta ledarrollerna.
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