Elma, 1 ar, hanger pa Familjecentralen tillsammans med mamma Frida Georgsson. Foto: Ida Lindkvist
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Idag, den elfte mars, firar Familjecentralen i Lindesberg sex ar.
Familjecentralen ar en métesplats for foraldrar och barn dar man kan fa stod,
hjalp och en lugn och avslappnad stund. - Det ar relativt nytt i Lindesberg,
men mycket valbesokt, sager Marie Wellander, pedagog vid Familjecentralen.

Trots att Familjecentralens lokal pa Kungsgatan ar valfylld med foraldrar och barn, sa
ar det en avslappnad och lugn milj6é att kliva in i. Féraldrar sitter bade pa golvet och
vid koksbordet, samtalar och fikar. Nagot barn kryper i hundranittio knyck, nagon
annan har just lart sig ga. Familjecentralen har 6ppet flera dagar i veckan, men idag,
den elfte mars, ar det en speciell dag. Man firar namligen att man haft 6ppet i sex ars
tid. P& Familjecentralen samverkar Oppna foérskolan, Barnavardscentral,
Barnmorskemottagning och aven Familjestdd.



- Hit kommer féraldrar med sina barn, de ar féraldralediga eller lediga. En del stannar
en stund pad Oppna férskolan efter dem varit pa BVC, eller &r med en stund innan
medan de vantar, och andra kommer bara fér att vara med pa Oppna férskolan, sdger
Kerstin Magnusson, som tillsammans med Marie Wellander, verkar som pedagog vid
Familjecentralen.

- Det har blivit en traffpunkt, en motesplats. Manga foraldrar bestammer mote har

med sina barn, inflikar Marie.

Och Kerstin har dven noterat att de sma liven tycker mycket om att vara har, redan
innan de hunnit in:

- Barnen stortrivs. Man ser pad barnen nar de tittar in genom dérren med ett stort
leende. Det &r underbart att ocksa barnen tycker att det &ar roligt, inte bara
foraldrarna.

- Det &r relativt nytt i Lindesberg, men mycket valbesokt maste jag saga. De ar for
dem mellan 0-6 ar, sager Marie.

Under veckans gang finns det mdjlighet att delta i ett antal olika aktiviteter. Pa
mandagar lagar man mat och &ter tillsammans, det &ar den sa kallade
Sopplunchdagen. Sedan péa tisdagar har man Babycafé dar bebisar fran noll till tio
manader ar valkomna. Onsdagar ar det Oppen fdrskola och torsdagar anordnar man



a vara och

Bade mammor och pappor kommer med sitt barn till Familjecentralen och dessa
kommer fran Lindesberg med omnejd. Och det ar absolut en uppskattad tillvaro och
arrangemang, man har fatt flertalet standigt dterkommande stammisar.

- Manga foraldrar har vi foljt i manga ar, de kommer hit med sitt férsta barn och sedan
med syskonen, ler Marie och nickar at ett syskonpar, var den minsta ar alldeles farsk,
bara ar nagra fa veckor gammal.

Frida Georgsson, som till vardags arbetar som fransstylist, ar har for att fa en
andningspaus tillsammans med sin dotter ElIma, 1 &r gammal.

- Vi brukar férsdéka vara har sa Elma far tréffa andra barn, jag tycker att det verkar

som att fordldrarna lar kanna varandra, sager Frida samtidigt som Elma tittar storégt
pa ett barn som sitter bredvid pd den mjuka, roda mattan.
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