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Den 10 oktober ska en stor manifestation komma att dga rum har i
Lindesberg. "Hjarnkoll” hoppas pa stor uppslutning under dagens program,
och temat kommer att vara "Vardighet”.

Hjarnkoll har sedan ar 2015 varit ett Riksforbund som kéampar for att alla manniskor ska
ha samma mdjligheter och rattigheter, oavsett sin psykiska halsa. Hjarnkoll jobbar hela
tiden for att 6ka dppenheten och kunskapen kring den psykiska ohalsan som alltfler

drabbas av.

- Vi vill sld hal pa myterna kring psykisk ohéalsa, sager Tuula Pettersson,

Attitydambassador inom Hjarnkoll.

Tuula berattar vidare att Hjarnkoll, Orebro 18n, planerar en stor manifestation i lanet,
och den 10 oktober kommer det har i Lindesberg att hdnda grejer pa den fronten.



- Det ar en manifestation pa gang!

Just den 10 oktober ar det "World Mental Health Day”, vilket uppmarksammas pa
manga platser runtom i landet. Temat for dagen ar "Vardighet” och ett program star
redo.

11.00 - Informationsbord pa Lindesbergs Stadsbibliotek, reflektion om vardighet.
14.00 - Konsert med kéren "Tillsammans ar vi starka” pa Lindesberg Arena.
14.15 - Bengt Storbacka pratar utifran amnet "Vardighet”.

Fér mer information ombedes man kontakta: tuula.pettersson@regionorebrolan.se
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