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För de unga hockeykillarna fick höstlovet en kanonstart. Idag och imorgon,
tisdag, har man arrangerat ett Hockeycamp där A-lagets tränare Jussi Salo,
tillsammans med Per Fritzell och ett par A-lagsspelare, tränar grabbarna.

21 utespelare, fyra målvakter, två tränare och två dagar fyllda med hockey var det de
unga grabbarna hade att vänta när Lindlövens Hockeycamp anordnas under lovets två
första dagar. Fysträning, mat, teori med A-lagstränaren ena dagen, och teori om kost
”Så äter en idrottare” andra dagen, och två ispass där ungdomarna får hjälp av spelare
från A-laget. Och som huvudtränare står Jussi Salo, som vanligtvis tränar äldre
hockeyspelare, nämligen Lindlövens A-lag.



– Det är annorlunda, men jätteroligt att få jobba med ungdomar också. Jag ser hur de
åker här och hela tiden lär sig nya saker, det är jätteroligt för mig också, säger Jussi.

Jussi tycker att det är viktigt för grabbarna att ha något att göra på lovet, så de inte blir
stillasittande.
– Det är viktigt att man har ett sådant här camp, annars är det risk att de sitter hemma
framför TV:n eller spelar på datorn. Det här är ett bättre alternativ!

Att de yngre tycker det är roligt med påhälsning från A-laget råder det ingen tvekan
om.
– På morgonen var det två stycken från A-laget med, och så blir det imorgon också. Det
är viktigt att spelare i ungdomslaget får träffa A-lagsspelare så de känner varandra,
tycker Jussi.

Ute på isen är dagens andra pass på väg mot sitt slut. Även där varierar åldern ganska
kraftigt på spelarna, då den yngsta är född 2006, och den äldsta 2001.
– Det är ganska stor skillnad, men det gör ingenting. De får en bättre gruppkänsla när
de spelar tillsammans, fast de egentligen är från olika lag, avslutar Jussi.

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/hockeycamp-fick-inleda-hostlovet/


