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En revanschsugen Rasmus Rundgren har siktet installt pa toppstrid med Lindldven. ARKIRFOTO:
Hannes Feldin
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Rasmus Rundgrens debutsasong i Lindloven fick ett obehagligt slut borta mot
Kumla. Nu ar 21-3ringen antligen tillbaka pa isen. Fér LindeNytt berattar han
om tacklingen mot huvudet, vagen tillbaka fran skadan och sin nya
radarpartner.

Forra sommaren tog Rasmus Rundgren steget fran Orebro Hockeys J20 till Lindldven.
Backen imponerade stort pa forsdsongen och spaddes till att bli en viktig pjas i Daniel
Erikssons lagbygge. Men den 12:e oktober tog Rasmus sasong ett tvart slut. |



bortaderbyt med Kumla tacklades han fult av Oskar Holmstedt, blev liggande pa isen
och ldmnade arenan pa bar.

- Jag upplevde det som att jag fick en armbage mot huvudet. Jag var inte alls med pa
det och blev liggande, minns Rasmus.

Smaéllen mot huvudet tog dven mycket hart. Rasmus blev borta fran ishockeyn under
resten av sasongen, pldgad av en konstant huvudvark orsakad av tacklingen. ldag,
nastan ett ar efter skadan, lider 21-aringen fortfarande av men. Trots det kdnner han
ingen anger kring den handelse som férandrade hans liv.

- Nej, egentligen inte. Det var en ful small bara. Sen har man val blivit lite forsiktigare
pa isen och tanker efter mer.

"Det var en valdigt jobbig tid”

Men det var inte bara ishockeyn som blev lidande av skadan. Den svara huvudvarken
och tréttheten som féljde gjorde att Rasmus varken kunde arbeta eller trana. Att ens
vistas utomhus blev en utmaning.

- Jag var i stort sett bara hemma under hela den dar tiden. Det var riktigt trakigt, man
forsoker att vara nere i hallen s& mycket som mojligt. Men man orkar helt enkelt inte
med det. Man kunde inte traffa grabbarna s& mycket heller och det var en valdigt jobbig
tid, berattar Rasmus.

| maj manad var han till slut kvitt de varsta besvaren och kunde starta upp fystraningen
igen. Till en bdrjan holl han sig till valdigt latta steg, med endast tre pass i veckan.
Efterhand har han trappat upp traningen och atervant till hockeyrinken, med ett
speciellt visir for att dampa ljuset i hallen. Men att hitta tillbaka till sin tidigare form har
varit svart.

- Det kanns ju nu att man varit nere pa noll och man férséker att trdna pa sa bra som
mojligt. P& ett satt forsoker jag ocksa att kanna av kroppen. Det hinder att man star
over ett pass eller en match ibland, for att inte fresta pa huvudet, forklarar Rasmus och
fortsatter.

- Jag tycker att det kanns helt okej. Det blir battre och battre for varje dag. Jag bdrjar
att komma tillbaka i ratt kansla, men det &r valdigt mycket som behdver slipas pa sa
klart.

Trivs med nye radarpartnern



Aven om Rasmus sjalv upplever att han har en bit kvar till toppformen bidrar han redan
med mycket till laget. Som sina framsta egenskaper pekar backen ut sitt tvavagsspel.
Han ar heller inte frammande for att kliva in i tuffa situationer, ndgot som gor att han
ofta anvands i boxplay.

Sju traningsmatcher in pa arets sdsong har Rasmus dessutom hittat en ny radarpartner.
Tillsammans med Henrik Warman bildar han ett samspelt och tryggt backpar. Duon
trivs valdigt bra ihop, ndgot som bada marker av ute pa isen.

- Vi spelar valdigt bra ihop tycker jag. Man vet vart man har Henrik och man vagar gora
saker. Det kanns riktigt bra att ha hittat nagon som man férmodligen kan halla ihop
med under sasongen, sager Rasmus.

Hur viktigt &r det da att hitta ett fungerande backpar?

- Jag skulle saga att det nastan ar 50 % av ens spel. Att veta vart man har den andra
gor att man vagar mer saker, fér man vet att kompisen backar upp bakom. Man ska
kunna snacka bra och Iésa situationer tillsammans. Sen ar det alltid ett plus om man
tycker det ar kul att spela tillsammans.

”Spelarna brinner for varandra”

Tillbaka fran sitt skadehelvete och med en ny radarpartner pa isen star Rasmus redo for
sasongen i HockeyEttan. Lindldven 6ppnar sasongen pa séndag borta mot Grastorp, en
match som ger goda minnen. Lagen moéttes aven i forra arets seriepremiar, da
Lindléven vann med férkrossande 9-2.

Till den har sasongen har Jussi Salo tagit éver som tranare och man har slussat in
manga nya spelare i truppen. Rasmus gillar den spelskickliga stampel som laget fatt
under Jussi. Han tror pa ett jdmnare LindlGven i ar, ett lag som kan sikta mot toppen av
tabellen.

- Vi ska kunna satta ett hdgt mal och det har vi gjort ocksad inom laget. Jag kanner att vi
ska kunna vara med och slass om topplatserna, slar Rasmus fast.

21-aringen lyfter fram ledarstabens skickliga arbete med att forstarka truppen under
sommaren. De manga nya tillskotten ar unga, hungriga och lika ambitiésa som de
kvarvarande spelarna. Rasmus ser darfor fram emot en spannande resa med Lindléven.

- Alla vill framat och alla vill vinna och det kénns jattebra. Det ar en valdigt stor skillnad
pa den mentaliteten nu och f6érra aret. Spelarna brinner for varandra och vill att vi ska
gbra nagot bra har.



Det har ar Rasmus Rundgren:

Fodd: 26:e april 1994

Position: Back

Bor i: Orebro

Tidigare lag: Orebro Hockey Ungdom, Timra J18, Timra )20, Orebro Hockey 20

Hockeypremiaren:
Grastorp-Lindléven:
Séndag 20/9 16.00 i Ase och Viste Arena

Kalla: LindeNytt.com
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