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Hog smittspridning i lanet - nastan
900 fall pa en vecka
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Smittspridningen inom Region Orebro lan fortsatter att 6ka, och den just nu
mest dominerande virusvarianten ar den brittiska, som enligt nya studier
aven visat sig krava sjukhusvard i stérre utstrackning. - Med den nya
virusvarianten ar det extra viktigt att félja de allménna raden, sager
smittskyddslakare Gunlég Rasmussen under en webbsiand presskonferens pa
tisdagseftermiddagen.

Under vecka 11 konstaterades 897 nya fall av covid-19 i Region Orebro |an, vilket ar en
O0kning med cirka 200 fall jamfért med veckan innan. Allra flest fall finns i gruppen 20-
49 ar, men nagot som sticker ut &r 6kningen bland barn och unga i aldern 6-12 ar.
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- En viktig orsak ar att vi har en ny virusvariant att férhalla oss till. Vi ser att den
brittiska varianten har en valdigt snabb utveckling, det &r just nu den totalt
dominerande varianten och studier visar pd en okad smittsamhet. Nya studier visar
ocksd att den har kraver sjukhusvard i 6kad utstrédckning jamfort med den variant vi
haft tidigare under pandemin, sager smittskyddslakare Gunlég Rasmussen.

| takt med att smittan okar, blir dven belastningen pa sjukvarden allt hardare, vilket
ocksa medfor att viss planerad vard blir uppskjuten.

- Smittan 6kar for fort, vilket gor att sjukvarden har det tufft. Det ar nu av yttersta vikt
att de allmanna raden f6ljs for att minska smittspridningen. Det handlar aterigen om att
minska kontaktytorna sa mycket som majligt, att inte blanda grupper av méanniskor som
traffas och att i princip bara traffa de man bor med, sager Gunlég Rasmussen.

Tank pa att:

e Traffa sa fa som mojligt

» Undvik platser dar trangsel kan uppsta

 Arbeta hemifran sa ofta du kan

e Om du reser maste det ske smittsakert

e Munskydd ska anvandas: i kollektivtrafiken pa avsedda tider och i situationer pa till
exempel arbetsplatser dar det inte gar  att halla avstand

e Stanna hemma vid symtom och ta prov

» Tvatta handerna ofta och noggrant

* Vaccinera dig nar du far mojlighet, bade for dig sjalv och andra
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