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Hög smittspridning i länet – nästan
900 fall på en vecka
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Smittspridningen inom Region Örebro län fortsätter att öka, och den just nu
mest dominerande virusvarianten är den brittiska, som enligt nya studier
även visat sig kräva sjukhusvård i större utsträckning. - Med den nya
virusvarianten är det extra viktigt att följa de allmänna råden, säger
smittskyddsläkare Gunlög Rasmussen under en webbsänd presskonferens på
tisdagseftermiddagen.

Under vecka 11 konstaterades 897 nya fall av covid-19 i Region Örebro län, vilket är en
ökning med cirka 200 fall jämfört med veckan innan. Allra flest fall finns i gruppen 20-
49 år, men något som sticker ut är ökningen bland barn och unga i åldern 6-12 år.
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– En viktig orsak är att vi har en ny virusvariant att förhålla oss till. Vi ser att den
brittiska varianten har en väldigt snabb utveckling, det är just nu den totalt
dominerande varianten och studier visar på en ökad smittsamhet. Nya studier visar
också att den här kräver sjukhusvård i ökad utsträckning jämfört med den variant vi
haft tidigare under pandemin, säger smittskyddsläkare Gunlög Rasmussen.

I takt med att smittan ökar, blir även belastningen på sjukvården allt hårdare, vilket
också medför att viss planerad vård blir uppskjuten.

– Smittan ökar för fort, vilket gör att sjukvården har det tufft. Det är nu av yttersta vikt
att de allmänna råden följs för att minska smittspridningen. Det handlar återigen om att
minska kontaktytorna så mycket som möjligt, att inte blanda grupper av människor som
träffas och att i princip bara träffa de man bor med, säger Gunlög Rasmussen.

Tänk på att:

• Träffa så få som möjligt
• Undvik platser där trängsel kan uppstå
• Arbeta hemifrån så ofta du kan
• Om du reser måste det ske smittsäkert
• Munskydd ska användas: i kollektivtrafiken på avsedda tider och i situationer på till
exempel arbetsplatser där det inte går      att hålla avstånd
• Stanna hemma vid symtom och ta prov
• Tvätta händerna ofta och noggrant
• Vaccinera dig när du får möjlighet, både för dig själv och andra
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