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Under veckan har rektorer och mentorer på Stadsskogsskolan informerat
elever om att det förekommer stryplekar på skolan, något man naturligtvis
ser mycket allvarligt på. - Så fort vi fick veta att det hade hänt gick vi ut och
informerade, berättar Elisabeth Falk, rektor på Stadsskogsskolan i
Lindesberg.

En elev kopplar strypgrepp runt halsen på en kamrat och trycker till så personen får
svårt att andas. Fenomenet med svimnings- och stryplekar är inte på något sätt unikt,
utan är utbrett över hela landet, och i många fall blir ungdomarna inspirerade av filmer



från Youtube. I flera av filmerna stryper ungdomarna varandra tills de segnar ihop, och
efter en stund kvicknar de till och återhämtar sig.

– Det verkar komma och gå i perioder, men nu var det ett tag sedan vi hade det
problemet hos oss, berättar Elisabeth Falk, och fortsätter:
– Ungdomarna verkar inte förstå hur farligt det är, det kan bli helt livsfarligt, och det har
vi försökt att förklara nu.

Risken för skador är enorm. Svimning kan förekomma på några sekunder och dessutom
kan det också leda till blödningar i ögonen, frakturer på struphuvudet, bestående
hjärnskador, men även hjärtstillestånd. För några år sedan miste en 11-årig pojke i Sala
livet efter att ha strypt sig själv som en del i det mycket otäcka tilltaget.

– Vi har informerat både eleverna och elevskyddsombuden, och vi har förklarat att om
man ser något ska man direkt påkalla uppmärksamhet och sedan vill vi att de talar om
det för oss direkt, avslutar Elisabeth Falk.
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