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Sa kallade stryplekar ar ett utbrett fenomen, och helt livsfarligt. Foto: Camilla Lagerman

Hogstadieelever agnar sig at livsfarlig
"stryplek”
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Under veckan har rektorer och mentorer pa Stadsskogsskolan informerat
elever om att det forekommer stryplekar pa skolan, nagot man naturligtvis
ser mycket allvarligt pa. - Sa fort vi fick veta att det hade hant gick vi ut och
informerade, berattar Elisabeth Falk, rektor pa Stadsskogsskolan i
Lindesberg.

En elev kopplar strypgrepp runt halsen pa en kamrat och trycker till s personen far
svart att andas. Fenomenet med svimnings- och stryplekar ar inte pa nagot satt unikt,
utan ar utbrett 6ver hela landet, och i manga fall blir ungdomarna inspirerade av filmer



fran Youtube. | flera av filmerna stryper ungdomarna varandra tills de segnar ihop, och
efter en stund kvicknar de till och dterhamtar sig.

- Det verkar komma och ga i perioder, men nu var det ett tag sedan vi hade det
problemet hos oss, berattar Elisabeth Falk, och fortsatter:

- Ungdomarna verkar inte forsta hur farligt det ar, det kan bli helt livsfarligt, och det har
vi forsokt att forklara nu.

Risken for skador &r enorm. Svimning kan forekomma pa nagra sekunder och dessutom
kan det ocksd leda till blédningar i 6gonen, frakturer pa struphuvudet, bestdende
hjarnskador, men aven hjartstillestand. For nagra ar sedan miste en 11-arig pojke i Sala
livet efter att ha strypt sig sjalv som en del i det mycket otacka tilltaget.

- Vi har informerat bade eleverna och elevskyddsombuden, och vi har forklarat att om
man ser nagot ska man direkt pakalla uppmarksamhet och sedan vill vi att de talar om
det for oss direkt, avslutar Elisabeth Falk.
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