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Nytt ar, nya mojligheter. Manga var det som stod dar vid tolvslaget och
lovade sig sjalv ett mer halsosamt kommande ar, 2015 skulle bli den dar
nystarten for ett friskare och starkare ar. Traning och hélsa ska fa stérre
fokus, bicepsen ska trimmas, bilringen ska vack och maten pa tallriken ska bli
bade grénare och skénare. Och nu ar vi hér, i mitten av januari. Ar det manga
som kommit igang med traningen efter julmaten? Finns det nagra bra tips for
att fortsatta halla igang aven i februari, mars och kanske till och med juli? -
Folk vet med sig att de behéver leva ett friskare liv, och da ar det bra att
borja med ett nytt ar, sdger Robin Ljungkvist vid Lindegym.

Ett nytt ar och bara ndgra manader kvar till sommaren. Det ar manga som kanner att
det ar pa tiden att komma till skott och gora kroppsliga forandringar, en del lite grann,



en del betydligt mer. Man kanske vill bérja trana och leva mer halsosamt for att bli att
ma battre, bli piggare och 6ka den dar rackarns konditionen. Oavsett vad orsaken och
malet ar, sa kan det &n dock konstateras att efter nyarsafton och nu i januari uppstar
Okad aktivitet, nagot som Robin Ljungkvist vid Lindegym definitivt kan intyga:

- Absolut, det stiger, badde grupptréningarna och i gymmet, bédde dag och kvall, sa i
princip hela tiden. Det ar en stor dkning, speciellt om man jamfér med december. Vi
far se i slutet av februari om det 6kande antalet medlemmar haller i sig. Folk vet med
sig att de behdver leva ett friskare liv, och da ar det bra att bérja med ett nytt ar.

Det svaraste ar kanske inte alltid att komma igang, utan att halla i med det som man
har startat. Man kanske ar ny och lite osdker och star darmed mest pa I6pbandet for
att det kanns tryggast sa, och i langden ar det val inte sadar fantastiskt roligt. S hur
ska man nu gora for att halla i med den har nya, sunda livsstilen?

- Vaga fraga det du undrar om, det goér traningen mycket roligare. Vissa kommer hit
och kor sju dagar i veckan och sedan noll, hall igen lite i bérjan istallet. Manga nya har
inte kunskapen och térs darfor inte tréna sjalva, da ar det lattare att smalta in i en
grupp och bli ledd av en instruktor. Jag hoppas att vi erbjuder bra service sa folk vill
fortsatta och tycker att det ar kul, sdger Robin.

Aven pé gymmet Actic och badhuset Energikallan ar det full fart och anldggningen gar
pa hogvarv. Motiondrerna ar manga, bade de som féredrar att std nere i gymmet och
svettas, och de som tycker att ett gang vandor i bassangen ar det basta sattet att
motionera pa.



- Vi har markt av en 6kning! Vi gor intron pa gymmet och dar ar vi fullbokade. Sa nu
vet vi att vi lever, det &ar jatteroligt. | boérjan av december salde vi dessutom
jattemanga arskort, s& det &r mdnga som har bérjat simma, berattar badhuschef Asa
Jénsson-Carlsson.

Och vad tror du att den har 6kningen kan bero pa?
- Det &r som alla andra ar, vi ska bli smala och redo for beach 2015, &r det inte sa!?,
sager Asa och skrattar.
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