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Det ar inte bara utomhus som det ar ett maktigt hogtryck i vilket vi kan njuta.
Aven Frovi Judoklubb har markt av hogtrycket vid deras sasongsupptakt i
forra veckan.- Intresset ar sa stort sa vi vill dppna upp fler méjligheter for nya
att komma in i verksamheten, och detta galler bade barn och vuxna, sager
Bjorn Nyberg fran Frovi Judo.

For nyfikna yngre sa traffas nybdrjargruppen pa torsdagar
klockan 17:00. De flesta ar i dldern 6-10 &r.

- Vi brukar saga att man ska en sjuarings mognad. Ibland

ar det en femaring som besitter den mognaden och ibland sa ar det en nioaring,
det viktiga ar att man ar tillrackligt mogen for att kunna arbeta i grupp. Vi

har aven samtidigt en "Liten & Stor” grupp dar man tranar tillsammans med



sin mamma eller pappa, sa det finns plats for alla, berattar Nyberg.

Kommer det nya &ldre barn sa far man vara med i en grupp

med liknande alder. En nyhet pa onsdagar ar Judofitness. Det &r en traning dar
man tranar kondition och styrka utan att man behdver kunna judo. Vissa
judoinslag kombineras dock in i passet. For vuxna nyboérjare som vill testa pa
mer renodlad judo sa &r man valkommen ner och prova pa mandagar.

- Det enda man behdver for att komma ner och testa ar

traningsklader som helst har Idang drm och Ianga ben. Vi kryper ju runt pa
mattan en hel del och den kan suga tag sa att det branns lite annars, halsar
Bjorn Nyberg

Komplett traningsschema hittar du genom att klicka har.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/hogtryck-hos-judon/


http://www6.idrottonline.se/FroviJK-Judo/Traningstider/

