
Rosemarie Haapala driver företaget Hälsorum Bergslagen. Foto: Camilla Lagerman

Hos Rosmarie samsas kroppsligt och
andligt i symbios
Publicerad: 19 januari 2023

Författare: Camilla Lagerman

Efter många år som anställd konsumentvägledare för Lindesbergs kommun
kände Rosmarie Haapala att det var dags att göra något annat. Hennes
intresse för välmående fick henne att till slut ta steget fullt ut och satsa på
det hon brinner för - kroppslig och andlig hälsa. - Jag är bland annat
livscoach, eller medmänniska som jag brukar kalla det, då vi kan sitta ner och
samtala om saker man undrar över i livet, säger hon.

Sedan ett år tillbaka har Rosmarie Haapala ägnat sig åt sin nya verksamhet på heltid,
där hon får möta människor i samtal, behandla kroppsliga krämpor och ta kontakt med
andevärlden. Hemma i den vita villan i Gusselby tar hon emot sina kunder som behöver
en stunds avkoppling från vardagen.



– Jag är bland annat livscoach, eller medmänniska som jag brukar kalla det, då vi kan
sitta ner och samtala om saker man undrar över i livet. Det är många äldre som har
funderingar över beslut man har fattat, och jag märker att det finns ett stort behov. Det
är tyvärr inte alla äldre som vill prata om sådana saker med sina barn eller släktingar,
berättar hon.

En annan del i hennes verksamhet är den andliga sidan, där hon bland annat erbjuder
privata sittningar, men också genomför husreningar hos människor som fått besök av
något ovälkommet.

– Det är spännande att åka runt i stugorna och möta människor. De som velat bli av
med något har blivit det eller fått en förståelse för det, berättar Rosmarie.

Rosmarie är även återförsäljare av iTeraCare Device. Foto: Camilla
Lagerman

Numera behandlar hon också männsikor med olika typer av åkommor eller värk med
något som hon kallar för kvantstav, men som egentligen heter iTeraCare Device, med
framgångsrika resultat.

– Den här skickar ut värme och vibrationer i kroppen som gör att cellerna börjar att
vibrera som de ska igen, man blir piggare, men det lindrar också värk och
inflammationer. Man kan behandla allt möjligt med den, jag har faktiskt behandlat min
mans psoriasis och fick bort den! säger hon och fortsätter:
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– Fördelen är också att man kan behålla kläderna på, eftersom alla inte är bekväma
med att klä av sig. Man kan även behandla djur med den, det har jag inte gjort än, men
ser fram emot att få göra det.

Något Rosmarie också arbetar med är föreläsningar hos företag, och hon hoppas att fler
ska ta tillfället i akt.

– Jag föreläser om meditation, men även stresshantering och andningsteknik som kan
vara väldigt värdefullt i en stressig vardag.

På lördag 21 januari finns Rosmarie och hennes Hälsorum Bergslagen på Hälsomässan i
Lindesberg, som äger rum på Lindesbergs Stadshotell kl 10.00-16.00.
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