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Sara Lonnstrom driver Merus Solljusterapi. Foto: Camilla Lagerman

Hos Sara i Lovasen skiner alltid solen:
"Valkommen till Bahamas”

Publicerad: 29 november 2024

Forfattare: Camilla Lagerman

Det dr en markbar kontrast att kliva in hemma hos Sara Lénnstrém i Lovasen.
Fran det morka och kalla ute i novembermérkret, till sjalvaste Bahamas
inomhus. | hennes stamningsfullt inredda solrum kan man namligen avnjuta
solens varmande stralar aret runt. - Varsagod att sla dig ned och kann lugnet
infinna sig. Valkommen till Bahamas, sager Sara och visar in LindeNytts
reporter i solrummet.

Bland solstolar och palmer hérs ljudet av vagskvalp, och med en kuliss 6ver en
soldrankt sandstrand intill havet ar det inte svart att lata tankarna vandra till varmare



breddgrader.

- Det ar faktiskt en del gaster som far minnesbilder fran semestrar till utlandet, sager
Sara glatt.

Under en brollopsdag besokte Sara och hennes man en solanlaggning i
Falképingstrakten som fick henne att verkligen slappna av. Utan att behdéva boka
flygbiljetter och kda pa Arlanda kunde hon njuta av solen och lugnet pa betydligt
narmare avstand.

- Da ténkte jag att det har skulle ju vara kul att gora, berattar hon.

Drygt 20 ar senare befann hon sig i ett vagskal i livet, dar hon inte riktigt visste vad
nasta steg skulle bli. Det blev startskottet for att forverkliga drommen.

- Jag fick hora talas om en solanlaggning som var till salu, sa jag slog till, séger hon
med ett skratt.

Sagt och gjort akte hon for att hamta den och installerade den hemma i huset i
Lovasen. | januari 2024 startade hon sitt féretag, Merus Solljusterapi.

- Har kan man sitta och plugga, prata eller bara koppla av eller slumra till en stund,
sager Sara.
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Forskning visar att infrarott solljus ar bra inom manga olika omraden. Bland annat
minskar det inflammationer, dkar blodcirkulationen och hjalper mot vinterdepressioner.
Rott ljus 6kar dessutom produktionen av kollagen och gér huden elastisk och fast, vilket
minskar rynkor samt forbattrar lakning av sar och arr. Ett besdk hos Merus omfattas
aven av friskvardsbidraget.

- Skymningslaget hoéjer melatoninnivan, sa har man svart att sova ar det jattebra,
forklarar Sara.

Nar solen sankt sig och vagskvalpet avtagit har det blivit dags att [dmna Saras solrum
och bege sig tillbaka ut i kylan och madrkret.

- Valkommen ater, sager hon med ett stralande leende.
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