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Melloaktuella Axel Schylström tar med sig vännen och grundaren av
organisationen Aldrig Ensam, Charlie Eriksson, på en tabubrytande turné.
Vårens första stopp blir i Lindesberg, där duon sätter upp showen Aldrig
Ensam, som handlar om psykisk ohälsa. - Det är tyvärr ganska sällsynt att
killar pratar om det här, berättar Axel för LindeNytt.

2013 drabbades Charlie Eriksson av en djup depression och gjorde flera
självmordsförsök som nästan kostade honom livet. I hans kamp mot den psykiska
ohälsan vågade han inte berätta för någon att han var sjuk, istället höll han allting
hemligt för att slippa skämmas.



I slutet av samma år öppnade han upp hemsidan Aldrig Ensam, som idag är en ideell
organisation om psykisk ohälsa. Genom den ville han dela med sig av sina erfarenheter
och på så sätt fylla igen det hål som fanns på internet där enkel information om psykisk
ohälsa saknades.

2012 var Axel Schylström med om en allvarlig olycka som gjorde honom till en av
Sveriges värst brännskadade överlevare genom tiderna. Då var han blott 19 år gammal.
Bara några år senare slog han igenom stort i Idol, och har sedan dess tävlat upprepade
gånger i Melodifestivalen.
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Nu slår sig duon ihop och gör showen Aldrig Ensam, en föreställning som tar upp det
länge tabubelagda ämnet psykisk ohälsa.

– Vi vill i ett underhållande format ta upp ett viktigt och allvarligt ämne. Det är mycket
humor och musik, och temat är genomgående psykisk ohälsa och våra erfarenheter av
det, berättar Axel.

De båda vännerna hade länge pratat om att göra något gemensamt, men på grund av
pandemin blev det lagt på is. Nu är dock läget ett helt annat, och duon har redan hunnit
med att turnera under hösten med sin show, och på grund av det fina mottagandet
bestämde man sig för att fortsätta även under våren.

https://lindenytt.com/app/uploads/2023/01/image2-2.jpeg


– Det började egentligen med att jag skrev en låt som handlar om att må dåligt, och då
släppte vi den tillsammans, till förmån för Aldrig Ensam. Under arbetet märkte vi hur
roligt vi hade och bestämde oss för att åka på turné för att prata om psykisk ohälsa, det
är tyvärr ganska sällsynt att killar pratar om det här, berättar Axel.

Du ska ju vara med i Mello snart också, hur hinner du med allt?

– Jag gillar att ha många bollar i luften, sedan är det ganska bra timing att åka på turné
efter Mello, då kan man spela sin Melodifestivalenlåt, så det är bara kul, skrattar Axel.

 

Showen Aldrig Ensam spelas i Lindeskolans aula 22 mars klockan 19:00.
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