Axel Schylstrém och Charlie Eriksson gastar Lindesberg med showen Aldrig Ensam. Foto: Pressbild
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Melloaktuella Axel Schylstrom tar med sig vannen och grundaren av
organisationen Aldrig Ensam, Charlie Eriksson, pa en tabubrytande turné.
Varens forsta stopp blir i Lindesberg, dar duon satter upp showen Aldrig
Ensam, som handlar om psykisk ohalsa. - Det ar tyvarr ganska sallsynt att
killar pratar om det har, berattar Axel for LindeNytt.

2013 drabbades Charlie Eriksson av en djup depression och gjorde flera
sjalvmordsféorsék som nastan kostade honom livet. | hans kamp mot den psykiska
ohalsan vagade han inte beratta for nagon att han var sjuk, istallet holl han allting
hemligt for att slippa skammas.



| slutet av samma ar 6ppnade han upp hemsidan Aldrig Ensam, som idag ar en ideell
organisation om psykisk ohalsa. Genom den ville han dela med sig av sina erfarenheter
och pa sa satt fylla igen det hal som fanns pa internet dar enkel information om psykisk
ohalsa saknades.

2012 var Axel Schylstrom med om en allvarlig olycka som gjorde honom till en av
Sveriges varst brannskadade 6verlevare genom tiderna. Da var han blott 19 ar gammal.
Bara nagra ar senare slog han igenom stort i Idol, och har sedan dess tavlat upprepade
ganger i Melodifestivalen.
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Nu slar sig duon ihop och gor showen Aldrig Ensam, en forestallning som tar upp det
lange tabubelagda amnet psykisk ohalsa.

- Vi vill i ett underhallande format ta upp ett viktigt och allvarligt @mne. Det ar mycket
humor och musik, och temat ar genomgaende psykisk ohalsa och vara erfarenheter av
det, berattar Axel.

De bada vannerna hade ldnge pratat om att géra nagot gemensamt, men pa grund av
pandemin blev det lagt pa is. Nu ar dock laget ett helt annat, och duon har redan hunnit
med att turnera under hosten med sin show, och pa grund av det fina mottagandet
bestamde man sig for att fortsatta dven under varen.
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- Det borjade egentligen med att jag skrev en 1at som handlar om att ma daligt, och da
slappte vi den tillsammans, till forman for Aldrig Ensam. Under arbetet markte vi hur
roligt vi hade och bestamde oss for att dka pa turné for att prata om psykisk ohalsa, det
ar tyvarr ganska sallsynt att killar pratar om det har, berattar Axel.

Du ska ju vara med i Mello snart ocksa, hur hinner du med allt?

- Jag gillar att ha manga bollar i luften, sedan ar det ganska bra timing att dka pa turné
efter Mello, da kan man spela sin Melodifestivalenlat, sa det ar bara kul, skrattar Axel.

Showen Aldrig Ensam spelas i Lindeskolans aula 22 mars klockan 19:00.
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