Nasskoljare finns i en rad varianter och prisklasser. Foto: Privat
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Dagligen uppmanas vi att tvatta och sprita handerna for att inte sprida
coronaviruset. Minst lika viktigt kan det vara att skélja nasan saval i
forebyggande som behandlande syfte, sager Goran Falck, allmanlakare och
docent i allmanmedicin, i ett pressmeddelande.

Normalt andas vi genom nasan. Corona ar ett luftburet virus och féljer vid andning med
[uften in i ndsan. | ndsan finns tre ndsmusslor som ar till fér att varma, fukta och rena
inandningsluften. Partiklar, som damm, bakterier och virus, fastnar i slemhinnans fukt.
Dammet kan férorsaka allergier. Bakterier liksom virus kan orsaka infektioner. Sedan
mer an tusen ar har det funnits en kunskap att vid olika akommor i ndsan skélja med
vatten tillsatt med en liten mangd koksalt.

Coronavirus fangas i nasan upp av en "mottagarcell” som hjalper viruset in i kroppen.
En speciell sorts celler i nasslemhinnan ar luktcellerna. Angrepp pa dessa celler kan



fororsaka luktbortfall.

- Det forefaller darfor inte orimligt att ocksa "tvatta nasan inuti” for att avladgsna eller
minska mangden virus. Det gor man bast med en "nasskoéljare”. Enklast ar att kdpa en
spruta pa apoteket. Dar kan man ocksa fa raéd om hur mycket salt man ska ha i vattnet
och hur varmt vattnet ska vara. Proceduren ar enkel och ofarlig, sager Gdéran Falck,
allmanlakare och docent i allmanmedicin.

- Sjalv skéljer jag nasan i samband med tandborstning morgon och kvall och efter
vistelse i corona-misstankt miljd. Om jag drabbas av corona tanker jag fortsatta att
skolja tva ganger per dag.
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