Kronika av Michael Jestin
Skribent fir volleybolllandslaget och Elitserien

| olympiernas ogon

Publicerad: 14 augusti 2015

Forfattare: Michael Jestin

Sommartider ar silly seasontider och fragan som alla idrottare staller sig ar
vart de ska vara och hur de ska géra for att na sa langt som méjligt. Nar det
kommer till framgang sa bor man lyssna pa dem som redan har natt
framgang. Lyckligt nog kan vi idag lyssna pa tidigare olympier.

For varje dag som gar s& narmar vi oss OS i Rio med ett steg i taget och nu ar det
mindre an ett ar kvar. | och med att volleybollen ar en av Brasiliens popularaste idrotter
sa har den promotats lite extra infér Rio 2016. En av de basta sakerna som spridits via
media ar den "Olympic Volleyball”-spellistan som OS-kanalen har lanserat pa Youtube.
Har finns allt fran historiska reportage om tidigare OS i volleyboll till roliga utmaningar
varldsspelare emellan och intervjuer med de framsta inom idrotten.

S& héar under forsdasongen sa ar lagbyggena i full gang i volleybollsverige och som
vanligt sa ar det otroligt spannande att se vilka som stannar i sina klubbar, vilka som
provar sin lycka ndgon annanstans, vilka klubbar som véarvar utlandskt blod och vilka
svenskar som lyckas f& utlandska proffskontrakt. Nar jag ser silly season i full géng sa
kan jag inte lata bli att tdnka pa nagra av de klipp som finns med i OS-spellistan. De
behandlar namligen amnet ”"vad ar en bra volleybollspelare?”. Frdgan stannar inte
heller bara dar utan det ar dven intressant att diskutera vad som goér en bra spelare,
vilka forutsattningar som kravs och varfor vill man vara en bra volleybollspelare.



Vem ar mer lampad att besvara dessa fragor an Karch "The Thunderball of Volleyball”
Kiraly? Med sina tre OS-guld som spelare siktar han nu pa sitt forsta som tranare. | ett
av klippen som OS-kanalen lagt upp pa Youtube sa far Karch ge sitt basta tips till unga
spelare som vill nd framgang. Han pratar da om hur man bor avsatta tid till att spela
oorganiserad volleyboll och till att titta pa spelet for att skaffa sig en battre forstaelse
for det. Skulle man sammanfatta det Karch menar i tva ord sa skulle det vara "lev
volleyboll”. Ska man lyssna pa varldens mest framgangsfulla volleybollspelare genom
tiderna, vilket man antagligen borde géra om man vill veta hur man blir bra pa idrotten,
sa ska man alltsa leva den in i sitt hjarta. Jag skulle dock vilja l1dgga till ndgot till detta,
som Karch sjalv kanske aldrig skulle erkdnna, man maste namligen dven vara lite galen.
Det Karch sager ordagrant ar "Try to organize some time...”. Lite tid? Ja det ar
intressant att hora denna person anvanda orden lite tid da han sjalv regelbundet
tranade bade pa julafton, nyarsafton och nyarsdagsmorgon. Det var helt enkelt mindre
folk som stoérde traningen da.

Flera av de andra spelarna som ger rad till unga i detta klipp menar pa att man inte
endast kan férvanta sig glada tider jamt. Idrottande &r aven i manga situationer ett
tungt slit, likt vilket annat arbete som helst, men de menar dven att beléningen dd man
slutligen nar sitt mal gér det vart all moda. Ska jag sédga vad jag sjalv tycker sa tror jag
installningen ar det viktigaste som finns for att nd framgang. Karch Kiraly blev inte den
stérsta genom att sitta hemma och spela Playstation. Jag tror inte att det finns nagon i
varlden som lever volleyboll lika mycket som Mr. Thunderball of Volleyball.
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