‘: B ) -
'.@‘ ’ g 2=

Hos Pia kan man lata kropp och sjal slappna av, antingen i en floatingtank eller i en IR-bastu. Foto:
Camilla Lagerman
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Utmattningen och den kroniska varken i kroppen fick Pia Gyllby att upptacka
floating for férsta gangen. Det inte bara hjalpte henne med hennes fysiska
akommor, det blev dven startskottet fér hennes eget foretag som hon idag
driver pa egen hand. - Jag kdnner att jag har fatt med manga bitar i min
verksamhet, men det ar viktigt att se pa hilsa som en helhet, berattar Pia.

Pia Gyllby hade varit idrottslarare i stort sett hela sitt vuxna liv nar hon blev sjukskriven
for utmattning. Déarefter upptécktes ett diskbrack i ryggen, ndgot som medférde en



kronisk huvudvark och enorma spanningar i nacken.

- Jag gick pa rehab pd USO och fick tipset om att testa floating for forsta gangen. Da
fanns det inget sadant i Lindesberg, utan Orebro var det ndrmaste. Jag kédnde bara wow,
vilken grej! berattar Pia entusiastiskt.

Det var dar, i floatingtanken, som det forsta froet om att starta eget féddes hos Pia, och
nu ar den drommen verklighet.

- Hon som hade floatingen drev sitt féretag hemma hos sig, och da bérjade jag fundera
pa om inte jag ocksa skulle kunna goéra det. Fyra mil kanske inte ar sa langt att aka,
men nar man har ont, ar stressad och lider av utmattning, kan fyra mil vara otroligt
langt att dka, berattar Pia.

Floating uppfanns pa 1950-talet i USA av neurofysiologen John C. Lilly. NASA

utvecklade tekniken vidare for att kunna studera astronauter i ett tyngdlést
tillstand. Foto: Camilla Lagerman

Efter mycket funderande bestdamde hon sig for att testa, och dgnade mycket tid at att
bygga om kallaren hemma pa Sveavéagen i Lindesberg, och i december forra aret
valkomnade hon sina férsta kunder.

Det foérsta Pia satsade pa var en egen floatingtank, som nu har ett helt eget rum i ma
bra-kallaren, dar kunden far vara helt ensam utan nagra stérningsmoment.
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- Tanken ar fylld med 1000 liter hudtempererat vatten och 450 kilo salt, som ger ett
viktlést tillstand. Salthalten ar hogre an i D6da havet, sd alla flyter! Floating ar den
optimala atmosfaren for total avslappning och du kommer kanna en lakande, rogivande
och muskelavslappnande effekt, sager Pia.

Sedan dess har Pia fortsatt att utveckla sin verksamhet, som idag ocksa erbjuder IR-
bastu som likt floatingen genererar en mangd olika halsoframjande effekter.

- Infrarott ljus har alltsa formagan att direkt tranga igenom kroppens vavnader och det
till ett djup av 4,5 centimeter. Man svettas upp till 2-3 gdnger mer &n i traditionell bastu
trots lagre temperaturer. Det blir inte den dar varmen som man i en vanlig bastu ibland
kan uppleva som lite obehaglig, berattar Pia.

.

| en IR bastu sitter paneler i vaggarna som sander ut infrarétt ljus och din
kropp varms upp direkt istallet fér, som i en traditionell bastu, férst luften
och sen din kropp. Foto: Camilla Lagerman

Forutom de tva olika behandlingsformerna med floating och IR-bastu saljer Pia dven
kosttillskott, ndgot som framférallt framjar immunforsvaret.

- Mycket av vart immunférsvar sitter i magen, och manga andra kroppsliga problem
kommer egentligen darifrdn nar magen ar i obalans. Vi har en fantastisk sjukvard, men
vi behdver ta hand om oss pa naturlig vag ocksa, inifran. Jag kdnner att jag har fatt med
manga bitar i min verksamhet, men det ar viktigt att se pa halsa som en helhet. Motion,
bra kost och naturupplevelser &r exempel pa andra viktiga halsoaspekter.
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Pia har fortfarande tankar och idéer pa hur hon kan vidareutveckla féretaget med annu
fler halsoframjande delar, men hon har lart sig att saker far ta tid.

- Det finns planer pa att bygga ut, och det vore jatteharligt att kunna erbjuda nagon
form av spamassage. Sedan vore det roligt att kunna utveckla nagon form av
coachingsamtal och det har jag till viss del redan idag, lite spontant, for de kunder som
vill. Det kan bli riktigt fina samtal. Drémmar maste man fa ha, det har borjade ju som en
drém, som nu ar verklighet, avslutar Pia.
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