
Nu tas bland annat begränsningen om ett visst antal kvadratmeter per person för handelsplatser bort.
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Under torsdagen genomförs steg tre i regeringens plan för hur de råd och
restriktioner som har införts med anledning av covid-19-pandemin ska
anpassas och avvecklas. En rad nya lättnader i restriktionerna genomförs,
bland annat tas regleringen om ett visst antal kvadratmeter per person för
handelsplatser, gym, museer, nöjesparker med mera bort.

Den 1 juli gjordes en rad anpassningar av restriktionerna som finns för att förhindra
spridningen av covid-19, och sedan dess har antalet smittade personer och vårdade för



covid-19 fortsatt att minska. Detta i kombination med att nästan 70 procent av Sveriges
vuxna befolkning har fått minst en dos vaccin gjorde att ytterligare restriktioner nu kan
hävas enligt plan. Om läget fortsätter att se bra ut kan steg fyra komma att genomföras
redan under hösten.

Detta gäller från och med 15 juli:

• Aktörer som organiserar långväga kollektivtrafik kan nu ta emot passagerare med full
kapacitet. För passagerare gäller det dock att fortsatt vara försiktig och vaksam. Res
inte om du upplever symptom eller känner dig sjuk.

• Kommunernas möjlighet att förbjuda tillträde för allmänheten till vissa platser där
trängsel kan uppstå hävs. Detta har varit ett verktyg för kommuner att använda för att
begränsa trängsel på en plats dit allmänheten har tillträde, till exempel en park, en
badstrand eller en parkeringsplats.

• Regleringen om ett visst antal kvadratmeter per person för handelsplatser, gym,
museer, nöjesparker med mera tas bort.

• Råden om hur exempelvis nöjesparker ska placera sällskap i åkattraktioner tas bort.

• Storleken på sällskap som har anvisade sittplatser på en allmän sammankomst eller
en offentlig tillställning, till exempel fotbollsmatch, höjs från fyra till åtta personer. Det
gäller både inomhus och utomhus.

• Däremot införs skärpta rekommendationer från Folkhälsomyndigheten angående
covidtester för resenärer. Den som varit ute och rest och återvänder till Sverige
rekommenderas att göra ett PCR-test efter hemkomst. Undantag från
rekommendationen är de som rest inom EU och har vaccinerats med en dos minst tre
veckor innan ankomst till Sverige. Även de som haft covid-19 under det senaste
halvåret undantas.

Individer bör dock även i fortsättningen stanna hemma och testa sig vid symptom på
covid-19, arbeta hemifrån så ofta det är möjligt, hålla avstånd till andra och undvika
miljöer med trängsel.
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