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I och med Downs syndromdagen imorgon väljer många att idag, fredag, klä
sig i omaka strumpor. Varför? Därför att annorlunda är både bra, roligt och
viktigt. På Rockhammars skola har alla elever och lärare klätt sig i olika
strumpor för att delta i evenemanget ”Rocka sockorna i hela Sverige”. - Alla
kan vara olika, man ska vara glad för den man är, säger Lukas Dahl Lejonberg
på Rockhammars skola. 

Det var tioåriga Nathea som startade projektet ”Rocka sockorna i hela Sverige” (via
Facebookgruppen som man hittar HÄR!). Hennes storasyster Noelle har Downs
Syndrom; men den här dagen är även för at minska den mobbning som pågår i alltför
stor utsträckning. På Facebooksidan uttrycker sig Nathea enligt följande: 

– Hjälp mig att visa att det är bra att vara annorlunda!

https://www.facebook.com/events/1467001283546504/


Och det är många som nappat och tackat ja till Natheas erbjudande. Downs
syndromdagen är inte förrän imorgon, den tjugoförsta mars, men man väljer ändå att
börja redan idag för att skolor och arbetsplatser ska ha möjlighet att medverka. På
Rockhammars skola vill man självklart också vara med och rocka sockorna. Och
mycket riktigt, på alla eleverna skymtar strumpor som rockar järnet i olika varianter. 
– Alla kan vara olika, man ska vara glad för den man är, säger Lukas Dahl Lejonberg
när klassernas, förskoleklass till fyran, lärare Ulla Yxsjö ställt frågan varför de har
omaka strumpor på sig. 

Klasserna har hört bakgrundsberättelsen, om systrarna Nathea och Noelle. 
– Hon blev ledsen när kompisar retade hennes syster och inte tyckte att hon var lika
värd. Min syster har ett handikapp men jag tycker om henne lika mycket ändå,
berättar Nova Rosén. 

-Det är ju kul när man är så olika, då blir det roligare att diskutera om man tycker
olika, säger Ulla. 

– Det skulle vara tråkigt om alla såg exakt likadana ut, tillägger Gry Ahlström
eftertänksamt. 



Klassen får gå in till den stora, runda blåa mattan och sätta sig i en ring. När alla fötter
samlas där i mitten kan man skåda ett hav av olikheter. Det är olika färger, några har
ett mönster, andra är enfärgade och ytterligare en variant är prydda med häftiga
figurer. Strumporna är olika, likt människorna som de sitter på. Barnen är imponerade
över samlingen strumpor. Och så plötsligt utbrister Ulla:
– Men hörrni, sockorna vill ju rocka! 

Gammal hederlig, svängig rock ´n roll börjar spela och först är det bara fötterna som
dansar med. Men snart går det inte att sitta still längre och man reser sig istället och
låter dessa färgglada fötter dansa bäst de orkar, detta till skratt och fniss. 



Efter dansen pustar Meja Alm och kompisen Elsa Ahlström ut i kuddrummet, och får
frågan: 
Men hur är man om man är olika? 
– Man gillar inte samma grejer, förklarar Meja och Elsa tillägger med självklarhet i
rösten: 

– Jag till exempel gillar hundar och Meja gillar katter. Och så måste man ju kunna se
skillnad på alla. 

– Det är bra att man är olika, då tappar man inte bort varandra, avslutar Meja med ett
stort leende. 
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