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Meja Alm och Elsa Ahlstrom tycker olika ar bast. Foto: Ida Lindkvist.

Idag rockas sockorna over hela landet!

Publicerad: 20 mars 2015

Forfattare: |da Lindkvist

| och med Downs syndromdagen imorgon viljer manga att idag, fredag, kla
sig i omaka strumpor. Varfor? Darfor att annorlunda ar bade bra, roligt och
viktigt. Pa Rockhammars skola har alla elever och larare klatt sig i olika
strumpor for att delta i evenemanget "Rocka sockorna i hela Sverige”. - Alla
kan vara olika, man ska vara glad for den man ar, sager Lukas Dahl Lejonberg

pa Rockhammars skola.

Det var tioariga Nathea som startade projektet "Rocka sockorna i hela Sverige” (via
Facebookgruppen som man hittar HAR!). Hennes storasyster Noelle har Downs
Syndrom; men den har dagen ar aven for at minska den mobbning som pagar i alltfor
stor utstrackning. Pa Facebooksidan uttrycker sig Nathea enligt féljande:

- Hjalp mig att visa att det ar bra att vara annorlunda!


https://www.facebook.com/events/1467001283546504/

Och det &r manga som nappat och tackat ja till Natheas erbjudande. Downs
syndromdagen ar inte forrén imorgon, den tjugoférsta mars, men man valjer anda att
borja redan idag for att skolor och arbetsplatser ska ha mojlighet att medverka. Pa
Rockhammars skola vill man sjalvklart ocksa vara med och rocka sockorna. Och
mycket riktigt, pa alla eleverna skymtar strumpor som rockar jarnet i olika varianter.

- Alla kan vara olika, man ska vara glad for den man ar, sager Lukas Dahl Lejonberg
nar klassernas, forskoleklass till fyran, larare Ulla Yxsjo stallt fragan varfér de har
omaka strumpor pa sig.

Klasserna har hort bakgrundsberattelsen, om systrarna Nathea och Noelle.
- Hon blev ledsen nar kompisar retade hennes syster och inte tyckte att hon var lika
vard. Min syster har ett handikapp men jag tycker om henne lika mycket &nda,

berattar Nova Rosén.

-Det &r ju kul nar man &r sa olika, da blir det roligare att diskutera om man tycker
olika, sager Ulla.

- Det skulle vara trakigt om alla sag exakt likadana ut, tilldgger Gry Ahlstrom
eftertanksamt.



Klassen far ga in till den stora, runda blda mattan och satta sig i en ring. Nar alla fotter
samlas dar i mitten kan man skada ett hav av olikheter. Det ar olika farger, nagra har
ett monster, andra ar enfargade och ytterligare en variant ar prydda med haftiga
figurer. Strumporna ar olika, likt manniskorna som de sitter pa. Barnen ar imponerade
over samlingen strumpor. Och sa pl6tsligt utbrister Ulla:

- Men horrni, sockorna vill ju rocka!

Gammal hederlig, svangig rock “n roll boérjar spela och forst ar det bara fétterna som
dansar med. Men snart gar det inte att sitta still langre och man reser sig istallet och
|ater dessa fargglada fotter dansa bast de orkar, detta till skratt och fniss.



Efter dansen pustar Meja Alm och kompisen Elsa Ahlstrom ut i kuddrummet, och far
fragan:

Men hur ar man om man ar olika?

- Man gqillar inte samma grejer, forklarar Meja och Elsa tilldgger med sjalvklarhet i

rosten:

- Jag till exempel gillar hundar och Meja gillar katter. Och s& maste man ju kunna se

skillnad pa alla.

- Det ar bra att man ar olika, da tappar man inte bort varandra, avslutar Meja med ett

stort leende.
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